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KONKURSAS „MANO SVEIKAS PATIEKALAS“ 
NUOSTATAI
I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Fotografijų konkurso „Mano sveikas patiekalas“ (toliau – Konkursas) nuostatai apibrėžia konkurso tikslą, dalyvius, organizavimo tvarką, darbų vertinimą ir apdovanojimą .
2. Konkurso terminas: 2018 m. spalio 22 d. – lapkričio 9 d.( iki 15.00 val.).
3. Organizatoriai pasilieka teisę keisti konkurso nuostatus. 
II. KONKURSO TIKSLAS
4.   Propaguoti sveiką gyvenseną, sveiką mitybą, mitybos kultūrą bei sveikatai naudingus natūralius, ekologiškus maisto produktus ir iš jų pagamintus patiekalus.

5.   Skatinti suaugusius ir jaunimą ruošti sveikus patiekalus sau ir savo šeimai.

III. KONKURSO UŽDAVINIAI
6.   Pasidalinti skaniais, sveikais ir prisotintais maistinėmis medžiagomis, patiekalų receptais bei jų nuotraukomis;

7.   Skatinti visuomenę plėtoti sveikos mitybos tradicijas. 

IV. KONKURSO ORGANIZAVIMAS
8.   Konkursą organizuoja Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.
9.   Dalyvaujantys konkurse, iki 2018 m. lapkričio 9 d. turi atsiųsti vieną sveiko patiekalo, originalų, atitinkantį reikalavimus receptą su pagaminto patiekalo nuotrauka, elektroninio pašto adresu varenosvsb.mityba@gmail.com. El. pašto pavadinime palikti įrašą - FOTO KONKURSUI.
10.  Pagrindinės konkurso sąlygos:

10.1. Patiekalas turi būti pagamintas remiantis sveikos mitybos principais, neturi būti vegetariškas arba skirtas dietai.

10.2. Patiekalas turi atitikti sveikos mitybos piramidės rekomendacijoms (nebūti riebus, kaloringas, sūrus, tinkantis ne tik suaugusiems , bet ir vaikams).
10.3. Patiekalas turi būti nesudėtingai pagaminamas.

11.    Konkurso dalyviai – pavieniai asmenys ar šeimos.  Būtina nurodyti savo vardą, pavardę, telefono numerį, el paštą,, kuriais būtų įmanoma susisiekti. 

12.   Patiekalų nuotraukos turi būti kokybiškos ir ryškios, o recepto aprašymas pateiktas atskirai nuo nuotraukos.
13.   2018 m. lapkričio 9 d. geriausius, labiausiai atitinkančius visus konkurso nuostatus patiekalus rinks ir paskelbs nugalėtojus, komisija, sudaryta iš Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro darbuotojų.
V. VERTINIMO KRITERIJAI
14.  Balai teikiami už:

14.1. Patiekalų ruošimui naudojamus aukštos maistinės vertės maisto produktus; 

14.2. Patiekalų ruošimui naudojamus šalyje užaugintus/pagamintus maisto produktus. 

14.3. Pateiktą išsamų patiekalų ruošimo proceso aprašymą; 

14.4. Patiekalų pateikimo originalumą ir estetinį vaizdą (įvairi spalvinė gama, papročiai, tautiniai aspektai). 

15.Balai minusuojami, jei: 

15.1. Nėra pilnai pateikti visi konkurso dalyvio duomenys, leidžiantys tinkamai įvertinti patiekalo originalumą ir kitus svarbius aspektus; 

15.2. Pateiktos nekokybiškos (neleidžiančios įvertinti patiekalo kokybės) nuotraukos; 

15.3. Patiekalų ruošimui naudojamas labai didelis riebalų ar kitų sveikatai nenaudingų/ kenksmingų produktų kiekis.
VI. APDOVANOJIMAI
16. Visa informacija, susijusi su konkursu, bus skelbiama www.varenosvsb.lt. ir www.facebook.com/varenosvsb. Konkurso nugalėtojai bus apdovanoti diplomais ir specialiais  prizais.
VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
17. Informacija apie Konkurso organizavimą teikiama Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure  telefonu (8 310) 56 117.
