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KONKURSO „GAMINU SVEIKAI“ 
NUOSTATAI
I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Konkurso „Gaminu sveikai“ (toliau – Konkursas) nuostatai apibrėžia konkurso tikslą, uždavinius, organizavimo tvarką, darbų vertinimą ir apdovanojimą .
2. Konkursas įvyks 2019 m. lapkričio 13 d., 15.00 val. Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure, I aukšto salėje, adresu: Parko g. 8, Varėna.
3. Organizatoriai pasilieka teisę keisti konkurso nuostatus. 
II. KONKURSO TIKSLAI
4. Propaguoti sveiką gyvenseną, sveiką mitybą, mitybos kultūrą bei sveikatai naudingus natūralius, ekologiškus maisto produktus ir iš jų pagamintus patiekalus.

5. Skatinti suaugusius ir jaunimą ruošti sveikus patiekalus sau ir savo šeimai, skatinti bendruomenės narių kūrybiškumą.
III. KONKURSO UŽDAVINIAI
6. Sveikos mitybos principais vadovaujantis, pagaminti ir pateikti konkursui skanų patiekalą;
7. Skatinant sveiką mitybą, pasidalinti skaniais, sveikais, nesudėtingais patiekalų receptais.
IV. KONKURSO ORGANIZAVIMAS
8. Konkursą organizuoja Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.
9. Konkurso dalyviai iki 2019 m. lapkričio 13 d. 15.00 val. turi atnešti pagamintą vieną sveikuolišką patiekalą ir originalų, atitinkantį reikalavimus receptą - aprašymą į Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą, I aukštas, adresu: Parko g. 8, Varėna.
10. Konkurso dalyviai - Varėnos rajono  įmonės, organizacijos, bendruomenės, šeimos bei pavieniai asmenys. 

 11. Pagrindinės konkurso sąlygos:

11.1. Patiekalas turi būti pagamintas remiantis sveikos mitybos principais, nebūtinai turi būti vegetariškas arba skirtas dietai.

11.2. Patiekalas turi atitikti sveikos mitybos piramidės rekomendacijoms (nebūti riebus, kaloringas, sūrus, tinkantis ne tik suaugusiems, bet ir vaikams).
11.3. Patiekalas turi būti nesudėtingai pagaminamas.

12. Receptą-aprašymą turi sudaryti: patiekalo pavadinimas, produktų pavadinimai ir kiekiai, technologinis aprašymas bei asmens (arba organizacijos) pagaminusio patiekalą duomenys. 

13. 2019 m. lapkričio 13 d. geriausius, labiausiai atitinkančius visus konkurso nuostatus patiekalus, rinks ir paskelbs nugalėtojus kompetentinga  komisija.
V. VERTINIMO KRITERIJAI
14.  Balai teikiami už:

14.1. Patiekalų ruošimui naudojamus aukštos maistinės vertės maisto produktus; 

14.2. Patiekalų ruošimui naudojamus šalyje užaugintus/pagamintus maisto produktus. 

14.3. Pateiktą išsamų patiekalų ruošimo proceso aprašymą;
14.4. Recepto pritaikomumą kasdienybėje (privalumas greitai paruošiamiems iš sąlyginai nebrangių, bet kokybiškų žaliavų);
14.5. Patiekalų pateikimo originalumą ir estetinį vaizdą (įvairi spalvinė gama, papročiai, tautiniai aspektai). 

14.6.  Pridėtinio cukraus, rafinuotų produktų (riebalų, miltų) ribojimas patiekaluose;
15. Balai mažinam jei: 

15.1. Nėra pilnai pateikti visi konkurso dalyvio duomenys, leidžiantys tinkamai įvertinti patiekalo originalumą ir kitus svarbius aspektus; 

15.2. Nėra išsamus patiekalo technologinis aprašymas; 

15.3. Patiekalų ruošimui naudojamas labai didelis riebalų ar kitų sveikatai nenaudingų/ kenksmingų produktų kiekis.
VI. APDOVANOJIMAI
16. Visa informacija, susijusi su konkursu, bus skelbiama www.varenosvsb.lt. ir www.facebook.com/varenosvsb. Konkurso nugalėtojai bus apdovanoti diplomais ir specialiais  prizais.
VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
17. Informacija apie Konkurso organizavimą teikiama Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure, telefonu (8 310) 56 117.
