VARĖNOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

LAPKRIČIO MĖNESIO RENGINIAI

Informuojame, kad lapkričio mėnesį Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras organizuoja šiuos renginius. Primename, kad visa detalesnė informacija teikiama tel. 8-310-56-117.
	4 d., 11 d., 18 d., 25 d.

 9 val.
	Šiaurietiškojo ėjimo mokymai bendruomenei „Ateik, išmok, žingsniuok!" Trukmė ~1,5 val.
Užsiėmimus veda Leonid Vysockij, visuomenės sveikatos specialistas 
Žiežulio take, Varėna. 

	4 d., 11 d, 18 d., 25 d.

 19 val.
	Pilatesas 
Užsiėmimus veda Rimantė Galinienė

BŪTINA REGISTRACIJA TEL. 8 610 74 347
Vytauto g. 18, Varėna

	6 d.

8:55 val.
	Diskusija „ Švara – sveikatos pagrindas“

Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Merkinės V. Krėvės gimnazija, Seinų g. 10, Merkinė

	6 d., 13 d., 20 d., 27.

 16 val.
	(ES) Streso valdymo seminaras. Trukmė 1,5 ak. val. 
Lektorė: psichologė Diana Pekarskienė.

Parko g. 8, Varėna, Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

	7 d., 14 d., 21 d., 28 d. 
18:30 val. 
	Aerobika
Užsiėmimus veda Marius Galinis
BŪTINA REGISTRACIJA TEL. 8 610 74 347
Vytauto g. 18, Varėna.

	6 d.

9:50 val.
	Paskaita „Kad iš ausų neaugtų grybai“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Marcinkonių pagrindinė mokykla, Miškininkų g. 53, Marcinkonių km., Varėnos raj.

	6 d.

11 val.
	Paskaita „Antibiotikų vartojimas. Vakcinos“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Marcinkonių pagrindinė mokykla, Miškininkų g. 53, Marcinkonių km., Varėnos raj.

	7 d.

9:50 val.
	Diskusija „Peršalimas ir gripas: kaip apsisaugoti?“

Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Žilinų pagrindinė mokykla, Žilinų km., Varėnos raj.

	7 d. 

12:20 val.
	Diskusija „Mitybos ypatumai“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	7 d. 

13:20 val.
	Praktiniai mokymai „Padėk draugui nelaimėje“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	8 d. 
9 val.
	Jaunimo konferencija 2019 „Mano pasirinkimai – mano ateitis“
Varėnos kultūros centro kino ir parodų salė, J. Basanavičiaus g. 17, Varėna.

	8 d. 
13 val.
	Bendrojo ugdymo mokyklų darbuotojų gebėjimų visuomenės psichikos sveikatos srityje stiprinimo mokymai (skirta Valkininkų gimnazijos darbuotojams)
Užsiėmimus veda lektorių komanda:

Daiva Česnulevičienė, psichologė, sertifikuota emocinio intelekto lavinimo konsultantė, 

Judita Dzevyžienė, socialinė pedagogė, 

Eglė Mačionienė, sertifikuota švietimo lyderystės konsultantė.

Valkininkų gimnazija, Mokyklos g. 2, Užuperkasio km. Varėnos raj.

	10 d. 
13 val.
	Šiaurietiškojo ėjimo mokymai Tolkūnų kaimo bendruomenei „Ateik, išmok, žingsniuok!"
Užsiėmimą veda Leonid Vysockij, visuomenės sveikatos specialistas 

Tolkūnų km, Varėnos raj. Trukmė ~1,5 val.

	11 d.

10 val.
	Aktyvūs mokymai „Pirmoji pagalba – aš galiu padėti“

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 
Varėnos „Pasakos“ vaikų lopšelis-darželis, Dzūkų g. 11, Varėna

	11 d.

13 val.
	Paskaita „Psichoaktyvios medžiagos. Kodėl svarbu nepradėti“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos technologijos ir verslo mokykla, J. Basanavičiaus g. 1, Varėna.

	11 d. 

14 val.
	Paskaita „Burnos higiena. Įpročio ugdymas“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos technologijos ir verslo mokykla, J. Basanavičiaus g. 1, Varėna.

	11 d., 18 d. 
10:45 val.
	(ES) Sveiko maisto gaminimo seminaras. Trukmė 4 ak. val. (mokiniams)
Lektorius Virginijus Brakauskas 
Senosios Varėnos A. Ryliškio pagrindinė mokykla, Ryliškio g. 14, Senosios Varėnos km.

	12 d. 

8:55 val.
	Diskusija „Aš augu ir keičiuosi“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Valkininkų gimnazija, Mokyklos g. 2, Užuperkasio km. Varėnos raj.

	12 d. 

11 val.
	Diskusija „Kodėl pykstame?“

Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos „Ryto“ progimnazija, Dzūkų g. 64, Varėna

	12 d.

9 val.
	Diskusija „Sveika mityba“

Danutė Balkuvienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Matuizų pagrindinė mokykla, Dzūkų g. 2, Matuizų km., Varėnos r.

	13 d. 
13 val.
	Psichikos sveikatos kompetencijų didinimo įmonių darbuotojams mokymai (skirta Varėnos socialinių paslaugų centro darbuotojams)
Užsiėmimus veda lektorių komanda
Varėnos socialinių paslaugų centre, m. K. Čiurlionio g. 61A, Varėna

	13 d.
 15 val. 
	Sveikuoliško patiekalo konkurso „Gaminu sveikai“ finalas

Organizuoja Danuta Leščiukaitienė, mitybos specialistė 

Parko g. 8, Varėna, Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

	13 d. 
16 val.
	(ES) Streso valdymo seminaras. Trukmė 1,5 ak. val.
 Lektorė psichologė Diana Pekarskienė.

Parko g. 8, Varėna, Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

	14 d.

8:55 val.
	Protų mūšis „Mityba ir sveikata“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	14 d.

10 val.
	Diskusija „ Elektroninės patyčios – kas tai?“
Danutė Balkuvienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Matuizų pagrindinė mokykla, Dzūkų g. 2, Matuizų km., Varėnos r.

	14 d.

9 val.
	Diskusija „Ar leisi dūmams užtemdyti tavo akis?“
Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Merkinės V. Krėvės gimnazija, Seinų g. 10, Merkinė

	14 d.

12 val.

9:50 val.
	Debatai „Šiuolaikinių technologijų žala organizmui“

Aktyvūs mokymai „Švarios mūsų rankos“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Valkininkų gimnazija, Mokyklos g. 2, Užuperkasio km. Varėnos raj.

	14 d.

10 val.
	Aktyvūs mokymai „Pirmoji pagalba – aš galiu padėti“

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos „Žilvičio“ vaikų lopšelis-darželis. Parko g. 6, Varėna

	14 d.

10 val.
	Diskusija „Lytiniu keliu plintančios ligos“
Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Merkinės V. Krėvės gimnazija, Seinų g. 10, Merkinė

	15 d.

8:55 val.
	Paskaita „Sveiki mano dantukai“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Valkininkų gimnazija, Mokyklos g. 2, Užuperkasio km. Varėnos raj.

	15 d.

9:50 val.
	Diskusija „ Ar leisi dūmams užtemdyti tavo akis?“

Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos „Ryto“ progimnazija, Dzūkų g. 64, Varėna

	17 d.

13 val.


	Šiaurietiškojo ėjimo mokymai Tolkūnų kaimo bendruomenei „Ateik, išmok, žingsniuok!"
Užsiėmimą veda Leonid Vysockij, visuomenės sveikatos specialistas 

Tolkūnų km, Varėnos raj. Trukmė ~1,5 val.

	18 d., 19 d.

10 val.
	Diskusija „Burnos higiena“
Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos „Ryto“ progimnazija, Dzūkų g. 64, Varėna

	18 d.

10 val.
	Pamokėlė „Darželinukas ir mobilus telefonas“
Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos „Pasakos“ vaikų lopšelis-darželis, Dzūkų g. 11, Varėna

	18 d.

12 val.
	Diskusija „Lytiškai plintančios ligos ir jų prevencija“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	19 d.

9:55 val.
	Aktyvūs mokymai „Aš galiu padėti“
Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 
A. Ryliškio pagrindinė mokykla, Ryliškio g. 14, Senosios Varėnos km

	20 d. 
9:50 val.
	Diskusija „Krūties vėžys: ką reikia žinoti?“
Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos r. Merkinės V. Krėvės gimnazija, Seinų g. 10, Merkinė

	20 d.

8:55 val. 
	Diskusija „Onkologiniai susirgimai“

Danutė Balkuvienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Matuizų pagrindinė mokykla, Dzūkų g. 2, Matuizų km., Varėnos r.

	20 d. 

10 val.
	Diskusija „Kaip apsisaugoti nuo peršalimo ligų?“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	21 d. 

10 val.
	Renginys, skirtas Tarptautinei nerūkymo dienai paminėti

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	21 d.

13 val.
	Diskusija „Antibiotikų nauda ir žala“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	21 d.

12 val.
	Diskusija „Ar rūkydamas vien tik sau kenki?“
Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Žilinų pagrindinė mokykla, Žilinų km., Varėnos raj.

	18 d.

13 val.
	Diskusija „Esu saugus prie vandens ir žiemą ir vasarą“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos technologijos ir verslo mokykla, J. Basanavičiaus g. 1, Varėna.

	21 d. 
15 val.
	Seminaras „Streso ir nerimo valdymas“. Trukmė 4 val. 

Moderatorė medicinos psichologė – psichoterapeutė Sandra Birbilaitė.

Registracija tel. 8 673 11 110

Parko g. 8, Varėna, Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

	22 d.

10 val.
	Aktyvūs mokymai „Aš galiu padėti“

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Vydenių pagrindinė mokykla, Mokyklos g. 2, Vydenių km. Varėnos r.

	25 d. 
10 val. 
	Konferencija „Smurtas artimoje aplinkoje: apraiškos, iššūkiai ir atsakomybės“
Parko g. 8, Varėna, Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

	25 d., 26 d.
8:55 val.
	Praktiniai užsiėmimai „Padėk draugui nelaimėje“ (pirmosios pagalbos mokymai)
Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos „Ryto“ progimnazija, Dzūkų g. 64, Varėna

	25 d.

11 val.
	Diskusija „Fluoro preparatų naudojimas ėduonies  profilaktikai“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	27 d.

13 val.
	Diskusija „Būk saugus vandenyje ir žiemą ir vasarą“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	27 d. 

8:55 val.
	Diskusija „Gimdos kaklelio vėžys: ką reikia žinoti?“
Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos r. Merkinės V. Krėvės gimnazija, Seinų g. 10, Merkinė

	28 d.

8:55 val.
	Protų mūšis „Tuberkuliozė -klastinga liga“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	28 d.

11 val.
	Diskusija Gripas ir kitos peršalimo ligos“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	28 d.
13 val.
	Protų mūšis „Kiek daug mes žinome apie bakterijų atsparumą?“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	29 d.

8:55 val.
	Diskusija „Kaip aš suprantu patyčias“

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 
Panočių pagrindinė mokykla, Mokyklos g. 42, Panočių km. Varėnos r.


