VARĖNOS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

GRUODŽIO MĖNESIO RENGINIAI

Informuojame, kad gruodžio mėnesį Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras organizuoja šiuos renginius. Primename, kad visa detalesnė informacija teikiama tel. 8-310-56-117.
	2 d., 9 d.
 9 val.
	Šiaurietiškojo ėjimo mokymai bendruomenei „Ateik, išmok, žingsniuok!" Trukmė ~1,5 val.
Užsiėmimus veda Leonid Vysockij, visuomenės sveikatos specialistas 
Žiežulio take, Varėna. 

	2 d.

9:30 val.
	Aktyvūs mokymai „Ir juoksis dantukai baltučiai, sveiki“

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 
Varėnos „Pasakos“ vaikų lopšelis-darželis, Dzūkų g. 11, Varėna

	2 d. 

11 val.
	Renginys „AIDS – geriau žinoti“

Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos „Ryto“ progimnazija, Dzūkų g. 64, Varėna

	3 d.

10  val.
	Diskusija „Mokėk pasakyti – ne“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Valkininkų gimnazija, Mokyklos g. 2, Užuperkasio km. Varėnos raj.

	3 d.
9:30 val.
	Aktyvūs mokymai „Pirmoji pagalba – aš galiu padėti“

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Senosios Varėnos “Nykštuko“ vaikų lopšelis-darželis, Mokyklos g. 4, Senosios Varėnos km.

	3 d.

11 val.
	Protų mūšis „Mityba ir sveikata“

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

A. Ryliškio pagrindinė mokykla, Ryliškio g. 14, Senosios Varėnos km

	4 d. 

8 val.
	Praktinis užsiėmimas „Pradėk dieną su mankšta“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos technologijos ir verslo mokykla, J. Basanavičiaus g. 1, Varėna.

	4 d.

8:55 val.
	Diskusija „Mitybos ypatumai“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	4 d. 

9:30 val. 
	Diskusija „Būsi švarus – būsi sveikas“
Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Senosios Varėnos “Nykštuko“ vaikų lopšelis-darželis, Mokyklos g. 4, Senosios Varėnos km.

	4 d. 

11 val.
	Renginys Pasaulinei AIDS dienai paminėti

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

A. Ryliškio pagrindinė mokykla, Ryliškio g. 14, Senosios Varėnos km

	4 d.

11 val.
	Diskusija „Mūsų dantukai kaip perliukai“
Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Merkinės V. Krėvės gimnazija, Seinų g. 10, Merkinė

	4 d.

12 val.
	Protų mūšis „AIDS – geriau žinoti“

Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Merkinės V. Krėvės gimnazija, Seinų g. 10, Merkinė

	5 d.

11 val.
	Protų mūšis „AIDS – geriau žinoti“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	5 d.

12 val.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	Diskusija „ Lytiškai plintančios ligos ir jų prevencija“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	5 d. 
13 val.
	Paskaita „Tarp mūsų mergaičių“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	5 d.

10 val.
	Aktyvūs mokymai „Pirmoji pagalba – aš galiu padėti“

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos „Žilvičio“ vaikų lopšelis-darželis. Parko g. 6, Varėna

	5 d.

9 val.
	Renginys AIDS dienai „AIDS – geriau žinoti“
Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Žilinų pagrindinė mokykla, Žilinų km., Varėnos raj.

	5 d. 
11 val.
	Praktiniai užsiėmimai „Padėk draugui nelaimėje“
Genovaitė Balciukevičienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Žilinų pagrindinė mokykla, Žilinų km., Varėnos raj.

	5 d.

10 val.
	Protų mūšis „AIDS – geriau žinoti‘

Danutė Balkuvienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Matuizų pagrindinė mokykla, Dzūkų g. 2, Matuizų km., Varėnos r.

	6 d.

8:55 val.
	Protų mūšis „AIDS – geriau žinoti‘
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Valkininkų gimnazija, Mokyklos g. 2, Užuperkasio km. Varėnos raj.

	6 d. 

9:50 val.
	Praktiniai mokymai „Padėk draugui nelaimėje“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Valkininkų gimnazija, Mokyklos g. 2, Užuperkasio km. Varėnos raj.

	6 d.

10 val. 
	Varėnos rajono ugdymo įstaigų 8-9 klasių konkursas „Būk atsakingas“, skirtas pasaulinei AIDS dienai paminėti

Žydrūnė Dzežulskė, visuomenės sveikatos specialistė

Varėnos r. savivaldybės viešoji biblioteka, Vytauto g. 19, Varėna.

	9 d.

8:00 val.
	Paskaita „Kraujotakos sistemos ligų profilaktika“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos technologijos ir verslo mokykla, J. Basanavičiaus g. 1, Varėna.

	9 d. 

8:55 val.
	Diskusija „Esu saugus prie vandens ir žiemą ir vasarą“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos technologijos ir verslo mokykla, J. Basanavičiaus g. 1, Varėna.

	9 d. 

11 val.
	Diskusija „Antibiotikų nauda ir žala“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	9 d.

13 val.
	Diskusija „Burnos higiena – pagrindinis ėduonies ir apydančio ligų profilaktikos metodas“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	10 d.

8:55 val.
	Akcija „Rūpinkis savimi“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Valkininkų gimnazija, Mokyklos g. 2, Užuperkasio km. Varėnos raj.

	10 d.

10 val.
	Pirmosios pagalbos praktiniai mokymai
Danutė Balkuvienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Matuizų pagrindinė mokykla, Dzūkų g. 2, Matuizų km., Varėnos r.

	11 d.

8:55 val.
	Protų mūšis „Mityba ir sveikata“

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Panočių pagrindinė mokykla, Mokyklos g. 42, Panočių km. Varėnos r.

	11 d.

9:50 val.
	Diskusija „Maitinkimės sveikai“
Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose
Panočių pagrindinė mokykla, Mokyklos g. 42, Panočių km. Varėnos r.

	11 d.

11 val.
	Paskaita Pasaulinei AIDS dienai paminėti

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Panočių pagrindinė mokykla, Mokyklos g. 42, Panočių km. Varėnos r.

	11 d.

8 val.
	Praktinis užsiėmimas „Pradėk dieną su mankšta“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose
Marcinkonių pagrindinė mokykla, Miškininkų g. 53, Marcinkonių km., Varėnos raj.

	11 d. 
8:55 val.
	Paskaita „Klausimų dėžutė“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose
Marcinkonių pagrindinė mokykla, Miškininkų g. 53, Marcinkonių km., Varėnos raj.

	11 d.
9:50 val.
	Paskaita „Burnos higiena. Įpročio ugdymas“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose
Marcinkonių pagrindinė mokykla, Miškininkų g. 53, Marcinkonių km., Varėnos raj.

	11 d.
11 val.
	Diskusija „Esu saugus prie vandens žiemą ir vasarą“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose
Marcinkonių pagrindinė mokykla, Miškininkų g. 53, Marcinkonių km., Varėnos raj.

	11 d.
13 val.
	Paskaita „Saugokime širdį“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	11 d.

14 val.
	Diskusija „Būk saugus vandenyje ir žiemą ir vasarą“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	12 d.

13 val.
	Diskusija „Rūpinkis savimi“
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	12 d.
14 val.
	Diskusija „Onkologinių ligų prevencija“ 
Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Varėnos Ąžuolo gimnazija, J. Basanavičiaus g. 33, Varėna

	12 d.
14 val.
	Renginys „Sveikatai palanki mityba“
Danuta Leščiukaitienė, mitybos specialistė
Merkinės globos namai, Bakšio g. 10, Merkinė

	13 d.
8:55 val.
	Protų mūšis „Mityba ir sveikata“

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Vydenių pagrindinė mokykla, Mokyklos g. 2, Vydenių km. Varėnos r.

	13 d. 

10 val.
	Diskusija „Onkologinių ligų prevencija“

Rita Sužiedelienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 



	13 d.

11 val.
	Diskusija „Maitinkimės sveikai“
Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Vydenių pagrindinė mokykla, Mokyklos g. 2, Vydenių km. Varėnos r.

	13 d.

12 val.
	Paskaita Pasaulinei AIDS dienai paminėti

Marija Vardonienė, visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose 

Vydenių pagrindinė mokykla, Mokyklos g. 2, Vydenių km. Varėnos r.


