Projektas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-11-0005
,»Sveikos gyvensenos skatinimas Varénos rajono savivaldybéje“

JUOKO JOGA

Juokas — tai saulé: jis nuvaiko miglg nuo Zzmogaus veido

Viktoras Hugo

Varénos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras jgyvendina projektq
~Sveikos gyvensenos skatinimas Varénos rajone* ir kviecia registruotis j
nemokamgq juoko jogos sesijg

Juokas yra gydanti jéga. Juoko joga - tai linksmi ir paprasti pratimai, kurie suteikia gera savijauta. Kiekvienas zmogus
gali juoktis nepriklausomai nuo humoro, anekdoty ar juokingy istorijy. Juoko joga suteikia greitg biida kaip sumazinti
stresg, patirti atsipalaidavimo bisena. Juokiantis organizme vyksta daugybe biocheminiy ir fiziologiniy poky¢iy.
KADA IR KUR???
Per zoom platforma
Kovo 13d. 19.30val - 21val.
Kovo 20d. 19.30val - 21val.
KAS VES UZSIEMIMUS?

Uzsiémima veda saviugdos lektore Jaraté Arstikaitiené ir juoko jogos treneré Daiva Piecaityte
TEORINIO IR PRAKTINIO JUOKO JOGOS UZSIEMIMO METU JUS SUZINOSITE:

1. Kas tai yra juoko joga? Jos atsiradimo istorija.

2. Unikalas juoko jogos bruozai.

3. Juokas ir stresas - dvi psichologineés priesingybeés.
4. Juoko jogos nauda.

5. Juoko jogos sesija.

Rasyk ,Noriu j juoko joga” el. pastu marta.kardoke@gmail.com ir registruokis.

Patvirtinant registracija bus atsiunciama , Projekto dalyvio apklausos anketa”, kuri uzpildyta turés bati atsiunciama
atgal.



