Programa

Projektas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-11-0005
»Sveikos gyvensenos skatinimas Varénos rajono savivaldybéje

Kompleksinis sveikatinimo renginys
Mokymy vieta: nuotolinis uzsiémimas per Zoom

Bendra uzsiémimo trukmeé: 4 akad. val.

2021-03-13 (2 ak. val.) ir 2021-03-20 (2 ak. val.)

Uzsiémimy laikas
Juokas yra gydanti jéga. Juoko joga - tai linksmi ir paprasti pratimai, kurie 19:30 val. — 21:00
suteikia gerg savijauta. Kiekvienas Zmogus gali juoktis nepriklausomai nuo val.
humoro, anekdotu ar juokingu istoriju. Juoko joga suteikia greita buida kaip
sumazinti stresa, patirti atsipalaidavimo biuiseng.

Teorinis-praktinis juoko jogos uzsiémimas:

1. Kas tai yra juoko joga? Jos atsiradimo istorija.
2. Unikalis juoko jogos bruozai.

3. Juokas ir stresas - dvi psichologinés priesingybés.
4. Juoko jogos nauda.

5. Juoko jogos sesija.

UZsiémima veda saviugdos lektoré Juraté ArStikaitiené ir
Juoko jogos treneré Daiva Piecaityté
Renginiai finansuojami Europos socialinio fondo 1éSomis.



