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TYRIMO APRASYMAS IR METODIKA

Varénos rajono savivaldybéje mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas buvo atliktas
2020 m. kovo ir rugsé¢jo mén. Varénos rajono Svietimo ugdymo jstaigose, buvo apklausiami 5, 7

ir 9 klasiy moksleiviai. IS viso tyrime dalyvavo 388 respondentai.

Teisés aktai, reglamentuojantys gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo tvarka:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 19 d. jsakymas Nr.
V-1387 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
1sakymo Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo* pakeitimo*.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 16 d. jsakymas Nr. V-
637 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiacio 11 d.
1sakymo Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty

patvirtinimo* pakeitimo*.

Tyrimo tikslas — jvertinti Varénos rajono savivaldybés mokyklinio amziaus gyvensenos, elgsenos

ir sveikatos ypatumus.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Pateikti respondenty sociodemografinius duomenis.

2. Istirti Varénos raj. sav. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir elgsenos ypatumus pagal
lytj, klases, palyginti su visos Lietuvos duomenimis.

3. Istirti Varénos raj. sav. mokyklinio amziaus vaiky sveikatg pagal lytj, klases, palyginti su

visos Lietuvos duomenimis.

Tyrimo objektas — Varénos rajono mokykly 5-0s, 7-0s bei 9-os klasés mokiniy gyvensena ir

sveikata.

Tyrimo instrumentas. Vaiky gyvensenos tyrimo klausimynas sudarytas remiantis Lietuvoje
keleta mety vykdomy tyrimy anketomis: Finbalt, ESPAD (angl. The European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs), CINDI Health Monitor, EHIS (angl. European

Health Interview Survey), HBSC. Gyvensenos klausimynas buvo iSbandytas pilotiniy tyrimy
metu, koreguotas atsizvelgiant j pilotinés studijos rezultatus bei eksperty nuomone. Vaiky

gyvensenos tyrimo instrumentas apima platy spektra klausimy, vertinanciy
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gyvenseng (mitybos jprocius, fizinj aktyvumg, tabako, alkoholio, psichoaktyviyjy medziagy
vartojima, elektroniniy cigareciy riikyma), patyCiy, smurto Seimoje, saugumo kelyje, asmens
higienos, laimingumo, savo sveikatos ir i§vaizdos vertinimo, pasyvaus laisvalaikio paplitima.

Taip pat vertinamos skirtingos vaiky demografinés charakteristikos (lytis, amzius, Seiminé padétis,

namy aplinka, tévy uzimtumas).

Duomeny analizés metodai. Surinkti anketinés apklausos duomenys analizuoti ,,MS Excel 2016
programa. Lietuvos rodikliai naudoti i§ Higienos instituto parengtos rodikliy suvestinés —

ataskaitos ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas®, 2020.



TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

1. Sociodemografiniai respondenty duomenys

Varénos rajono savivaldybéje mokiniy gyvensenos tyrime dalyvavo 388 mokiniai: 190
berniuky (48,96 proc.), 196 mergaités (50,5 proc.). Pagal klases mokiniai pasiskirsté taip: 120 (31
proc.) penktos klasés mokiniy, 159 (41 proc.) septintos klasés mokiniai ir 106 (28 proc.) devintos
klasés mokiniai (1 pav.).

Devinta
klase
28%

Penkta
klase
31%

= Penkta klasé
= Septinta klasé

= Devinta klasé

Septinta
klasé
41%

1 pav. Saltinis: Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Lyginant su 2016 m. tyrimu galima teigti, kad Varénos rajono savivaldybéje 2020 m.
mokiniy skai¢ius sumazéjo 22,7 proc., sumazéjimas pastebimas visose klasése: 5 kl. - 24 proc., 7
Kl. — 4,8 proc., 9 kl. — 40 proc. sumazéjo mokiniy.

Varénos rajono savivaldybéje tyrime dalyvavusiy mokiniy amzius svyravo nuo 10 iki 16
mety, 15 mokiniy nenurodé savo amziaus. Daugiausia buvo apklausta 15 mety mokiniy (25,2

proc.), maziausiai — 10 mety mokiniy (0,25 proc.). (2 pav.).
Respondenty pasiskirstymas pagal

amziy
=10m.
’ =11 m.
=12 m.
‘ 13 m.
=14 m.
= 15m.

~ 92 =16 m.

® neparasé savo amZiaus

2 pav. Saltinis: Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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Mokiniy buvo klausiama apie savo Seimos padétj. Daugiau nei 70 proc. vaiky gyvena su
abiem savo tévais / globéjais. Abu tévai turi darbus, pazyméjo 71,1 proc. vaiky ( 3 pav.). Labai
patenkinti santykiais Seimoje yra 76,5 proc.( jvertino 9 ir 10 baly) apklaustyjy, likusi dalis yra

laimingi, kaip klostosi jy santykiai su tévais ( 4 pav.).

Sociodemografinés respondenty Dalis
charakteristikos (proc.)

Lytis

Berniukas 48,9

Mergaité 50,5
Klase

5 30,9

7 40,9

9 27,3

Gyvenamoji vieta
Miestas 39,9
Kaimas 56,7

Seimos padétis

Gyvena su abiem tévais ( globéjais) 71,9
Gyvena su vienu i$ tévy ( globéju) 25,5
Kita 1,2

Tevy ( globéjy) uzimtumas

Abu turi darbg 71,1
Vienas turi darbg 23,1
Abu neturi 2,5
NezZinau 2,3

3 pav. Saltinis: Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras



Pasitenkinimas santykiais Seimoje
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4 pav. Saltinis: Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2. Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos rodikliai

2.1. Sveikatos, iSvaizdos vertinimas ir laimingumas

Varénos rajono savivaldybés mokiniy buvo klausiama apie savo sveikatos, iSvaizdos
vertinimg ir laiminguma. 80,8 proc. mokyklinio amziaus vaiky savo sveikatg vertina kaip gera ar
labai gera, bet 14,6 proc. vaiky neturi aiSkios nuomonés apie savo sveikata.

Net 85 proc. 5 kl. mokiniy savo sveikatg apibiidino, kaip labai gera. Laimingiausi jauciasi
9 kl. mokiniai (81,1 proc.), maziau laimingesni buvo 5 kl. mokiniai (76,3 proc.).

Lygindami Varénos rajono ir Lietuvos mokyklinio amZiaus vaiky laimingumo vertinima,
matome, kad pakankamai ir labai laimingy mokiniy dalis Varénos rajono savivaldybéje yra
didesné uz Lietuvos vidurk]j (atitinkamai Varénos r. 78,8 proc. ir Lietuva 73,2 proc.).

Mokiniai turéjo atsakyti, kaip vertina savo iSvaizdg. Patenkinti savo ktinu buvo 45,7 proc.
vaiky, o 2,3 proc. nekencia savo kiino 1§vaizdos.

Lygindami Varénos rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti
savo i$vaizda, pastebime, kad patenkinty mokiniy dalis Varénos rajono savivaldybéje yra didesne

uz Lietuvos vidurkj (atitinkamai Varénos r. 45,7 proc. ir Lietuva 40,8 proc.).



2.2. Sveikatos elgsena

2.2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, vaikai ir paaugliai kasdien

turi sukaupti maziausiai 60 min. vidutinio ar didelio intensyvumo fizinés veiklos.

Buvo vertinamas mokiniy fizinis aktyvumas skaiCiuojant kartu su fizinio ugdymo
pamokomis. Tyrimas parod¢, kad 9,5 proc. mokyklinio amziaus vaiky kasdien, ne pamoky metu,
sportuoja apie 60 min. ir tai yra mazesné vaiky dalis uz Lietuvos vidurkj (13,6 proc.). Daugiausia
kasdien sportuojan¢iy buvo 5 kl. mokiniy. 38,5 proc. mokyklinio amziaus vaiky sportuoja 2-3
kartus per savaite ir tai yra didesné mokiniy dalis Varénos rajono savivaldybéje uz Lietuvos

vidurkj (38,1 proc.) Sportiskiausi ir savo fizine sveikata labiausiai riipinasi 9 kl. mokiniai.

Mokiniy buvo klausiama apie pasyvy laisvalaikj, kiek jie laiko praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono). Darbo dienomis apie 4 ir daugiau
valandy per dieng 25,2 proc. vaiky praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansetés,
iSmaniojo telefono ir pan.), o savaitgaliais 44,3 proc. Didzioji dalis buvo 9 kl. mokiniai (41,2

proc.), maziausiai prie ekrany praleidzia 5 kl. mokiniai.

Lyginant 2016 m. su 2020 m., mokiniy dalis, kurie darbo dienomis apie 4 ir daugiau

valandy per dieng praleidzia prie ekrany padaugéjo 6,9 proc.

2.2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena

2020 m. tyrimo duomenimis, Varénos rajono savivaldybéje kasdien pusryCiauja 44,6
proc. mokiniy. DidZioji dalis valganciyjy buvo 5 kl. mokiniai (53,5 proc.). 2016 m. vaiky,
valganc¢iy kasdien pusry¢ius, buvo 7,8 proc. daugiau nei 2020 m. Vieng kartg savaitéje pusryciauja
apie 5 proc., o i8vis nevalgo pusry¢iy apie 21,6 proc. vaiky. Savaitgalio dienomis ( tiek SeStadien;,

tiek sekmadienj) pusryciauja 70 proc. apklaustyjy.

Paklausus Varénos rajono mokiniy, kaip daznai jie valgo vaisius ir darzoves, didZioji jy
dalis nurod¢, kad jas valgo 2-4 dienas per savaite daznumu (28,8 proc. taip daznai valgo vaisius,
35,5 proc. — darzoves), kasdien po kartg ar kelis kartus per dieng vaisius valgo 33,2 proc., darZzoves

valgo 27,5 proc. 2020 m. vaisius kartg per dieng daugiausiai valgo 5 kl. mokiniai ( 43,3 proc.), o
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2016 m. 7 kl. mokiniai (57,5 proc.). Darzoviy daugiausiai valgo 9 kl. mokiniai (31,1 proc.),0 2016
m. labiausiai jas mégo 7 kl. mokiniai (42,8 proc.).

Varénos rajono mokiniy pasiskirstymas pagal vaisiy ir darzoviy vartojimo daznumg

Niekada Recdiau nei | Kartg per| 2-4 dienas| 5-6 dienas| Kasdien, Kasdien,
kartg per | savaite per savaite | per savaite | karta per| kelis
savaite dieng kartus per

diena
Vaisiai
N 4 15 43 112 85 55 74
Proc. 1,0 3,8 11 28,8 21,9 141 19
Darzovés
N 10 14 47 138 70 57 50
Proc. 2,5 3,6 12,1 35,5 18 14,6 12,8

Saltinis: Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Mokiniai tur¢jo jvertinti, kokiu daznumu valgo saldumynus ir geria gazuotus saldziuosius
gerimus. Bent kartg per dieng saldumynus vartoja 19,4 proc. Varénos rajono ir 17,4 proc. Lietuvos

mokiniy. Daugiausia saldumynus vartoja 9 kl. mokiniai (20,8 proc.).

Bent kartg per dieng gazuotus saldziuosius gérimus geria 13,2 proc. Varénos rajono ir 10,6
proc. Lietuvos mokiniy.

Buvo tiriami vaiky burnos higienos jgiidZiai. Mokiniai turéjo atsakyti, kaip daznai valosi
dantis Sepetéliu ir pasta. 60,4 proc. Varénos rajono mokiniy valosi dantis kelis kartus per diena,
nors kartg per savaitg valo 10,3 proc., o i§vis nevalo danty 3 proc. Didzioji dalis valan¢iyjy dantis

buvo 5 kl. mokiniai (67,5 proc.).

2.3. Rizikingas elgesys

Tyrimo metu nustatyta, kad per paskutinius 12 mén. bent kartg tabako gaminius riuké 22,5
proc. Varénos rajono ir 12,7 proc. Lietuvos mokiniy. Maziausiai tabako gaminiy naudojo 5 kl.
moksleiviai (4,2 proc.), daugiausiai rikanciyjy buvo devintoky tarpe (39,6 proc.). 2016 m. per

paskutinius 12 mén. bent kartg tabako gaminius riiké 3 proc. daugiau mokiniy, nei 2020 m. Per
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paskutinius 30 dieny bent kartg tabako gaminius ruké 12,7 proc. moksleiviy ir 7,0 proc. Lietuvos
mokiniy. 2020 m. per paskutinius 12 meén. bent karta elektronines cigaretes ir panaSius
elektroninius jtaisus naudojo 27,1 proc. ir 2016 m. 25,5 proc. Varénos rajono moksleiviy. 2020 m.
per paskutinius 30 d. bent kartg elektronines cigaretes ir panasius elektroninius jtaisus naudojo
18,3 proc. ir 2016 m. 18,1 proc. Varénos rajono moksleiviy. Si elektroniniy cigare¢iy vartojimo
did¢jimo tendencija stebima 5 ir 7 klasiy grupése.

Mokiniai buvo klausiami apie alkoholiniy gérimy vartojimg. Alkoholinius gérimus daugiau
vartoja vyresnio amziaus mokiniai. Per paskutinius 12 mén. Varénos rajono savivaldybéje alkoholj
vartojo 27 proc., Lietuvoje — 21,9 proc., o per paskutines 30 d. — 11,9 proc. Varénos rajono
savivaldybés ir 11 proc. Lietuvos mokiniy.

Lygindami 2016 m. su 2020 mety tyrimo duomenimis, matome, kad per paskutinius 12
meén. alkoholj vartojan¢iy mokiniy dalis Varénos rajono savivaldybéje sumazéjo 7 proc. Per
paskutines 30 d. — sumazéjo 6,2 proc.. Alkoholio vartojimo mazéjimo tendencija stebima 9 Kl.

moksleiviy grupése.

Tyrimo metu paklausus Varénos rajono savivaldybés mokiniy apie kanapiy vartojima,
matome, kad bent kartg per savo gyvenima vartojo 4,5 proc. mokiniy, didzioji dalis mokiniy buvo
9 kl. moksleiviai (16,7 proc.) Varénos rajono savivaldybés kanapes vartojusiy 9 kl. mokiniy dalis
yra didesné uz Lietuvos vidurkj (7,1 prc.).

Lygindami su 2016 mety tyrimu, pastebime, kad 2020 m. Varénos rajone bent kartg per
savo gyvenimg kanapes vartojusiy mokiniy dalis sumazejo 1,1 proc.

Kitas narkotines medziagas, iSskyrus kanapes, Varénos rajono savivaldyb¢je bent kartg per
savo gyvenimg vartojo 1,8 proc. vaiky, didzioji dalis taip pat 9 kl. mokiniai (6,7 proc.)

Varénos rajone narkotikus vartojusiy 9 kl. mokiniy dalis yra didesné uz Lietuvos vidurkj
(3,2 proc.)

Lygindami su 2016 mety tyrimo duomenimis, pastebime, kad 2020 m. Varénos rajono

savivaldybéje bent karta per savo gyvenima narkotikus vartojusiy mokiniy dalis padidéjo 0,8 proc.

2.4. Patycios mokykloje

Tyrime dalyvavusiy vaiky buvo klausiama apie patycias. Per paskutinius du ménesius bent
kartg 42,5 proc. Varénos rajono savivaldybés ir 33 proc. visos Lietuvos vaiky patyré patycias (i$
ju tycCiojosi kiti mokiniai). DidZiausia dalis vaiky patirianciy patycias tick Varénos rajone, tiek
visoje Lietuvoje, yra tarp 5 kl. mokiniy (Varéna 54,2 proc., Lietuva 37,8 proc.) maZziausiai — tarp

9 klasés mokiniy (Varéna 22,9 proc., Lietuva 23,5 proc.).
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Lygindami 2020 m. duomenis su 2016 mety tyrimo duomenimis, pastebime, kad 2020 m.
Varénos rajono savivaldybéje patyCias patyrusiy mokiniy dalis sumazéjo 7,6 proc. Patyciy
maz¢jimo tendencija stebima visose moksleiviy grupése.

Vaiky buvo klausiama, ar jie patys tyciojosi i$ kity mokiniy per paskutinius du ménesius.
Varénos rajono savivaldybés mokiniy dalis buvo 9,2 proc. didesné nei Lietuvos. Daugiausia
besity¢iojanciy i kity mokiniy yra 7 klasése —Lietuvoje (28,1 proc.) ir Varénoje (38,1 proc.).

Lygindami su 2016 mety tyrimo duomenimis, pastebime, kad 2020 m. Varénos rajono
savivaldybéje mokiniy, kurie patys ty¢iojosi i§ kity mokiniy dalis sumazéjo 10,7 proc. Patyciy
maz¢jimo tendencija stebima visose moksleiviy grupése.

Tyrimo metu paklausus Varénos rajono savivaldybés mokiniy apie patycias per paskutines
30 d. per socialinius tinklus matome, kad tokiy vaiky yra 7,7 proc. Daugiausiai paty¢iy patyré 5
kl. mokiniai ( 9,6 proc.), maziausiai 7 kl. vaikai (6,7 proc.). Varénos rajono savivaldybés patycias
per socialinius tinklus patyrusiy mokiniy dalis yra 1,6 proc. mazesné uz Lietuvos vidurkj (9,3

proc.).

2.5. Saugumas namy aplinkoje

Mokiniai turéjo atsakyti, ar per paskutinius du ménesius patyré tévy fizinj smurta. Tévy
smurtg tiek Varénos rajono savivaldybéje, tiek Lietuvoje patyré 8,2 proc. mokiniy. Daugiausiai
buvo 5 kl. mokiniai ( Varéna 14,2 proc., Lietuva 11,4 proc.), maziausiai smurto patyré 7 kl.
mokiniai (5,0 proc.).

Mokiniai turéjo atsakyti, ar jauciasi saugiis namy aplinkoje. 96,3 proc. Varénos ir 96,2
proc. visos Lietuvos mokiniy jauciasi sauglis namuose. Saugiausiai namy aplinkoje jauciasi 9 kl.
mokiniai (98,1 proc.).

Vaiky buvo klausiama, ar jauciasi saugis mokyklos aplinkoje. Net 83,6 proc. Varénos
rajono savivaldybés mokiniy jauciasi saugiis mokykloje. MaZziausiai saugiis jauciasi 5 kl. mokiniai

(77,6 proc.), labiausiai saugts 9 kl. (89,6 proc.).

2.6. Saugus elgesys kelyje
Tyrimo metu buvo domimasi, kiek yra mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiuoju
paros metu biidami lauke neSioja atSvaitus. Lietuvoje atSvaitus neSioja kas ketvirtas vaikas (25,6

proc.), Varénos rajono savivaldybéje — maziau (20,3 proc.) Daugiausia atSvaitus tiek Lietuvoje,
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tiek Varénos rajono savivaldybéje neSioja jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.), maziausiai —
vyresnio amziaus mokiniai (9 kl.).

Lygindami 2020 m. duomenis su 2016 mety tyrimo duomenimis, pastebime, kad 2020 m.
Varénos rajono savivaldybéje lauke atSvaitus neSiojanc¢iy mokiniy dalis sumazéjo 5 proc. Atsvaity
nesiojimo mazéjimas Stebimas visose moksleiviy grupése (5 kl. 5 proc., 7 kl. 10 proc., 9 kl. 1 proc.
sumazejo).

Taip pat vaiky buvo klausta, ar vaziuodami automobilyje visada segi saugos dirzg. Tiek
Varénos rajono savivaldybéje ir tiek visoje Lietuvoje panaSi vaiky dalis segi saugos dirzg
(atitinkamai 80,2 proc. ir 80,3 proc.). Varénos rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, saugos dirza
dazniausiai segi jaunesnio amziaus mokiniai.

Lygindami 2020 m. duomenis su 2016 mety tyrimo duomenimis, pastebime, kad 2020 m.
Varénos rajono savivaldybéje mokiniy dalis, kurie segasi saugos dirzus vaziuodami automobilyje
padidé¢jo 10 proc. Saugos dirzy segimosi padidéjimas stebimas visose moksleiviy grupése ( 5 kl.

12 proc., 7 kl. 8 proc., 9 kl. 8 proc. padidéjo).
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ISVADOS

Sveikatos vertinimas, iSvaizda ir laimingumas

80,8 proc. Varénos rajono savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky savo sveikatg vertina
kaip gerg ar labai gerg. 85 proc. 5 kl. mokiniy savo sveikatg apibudino, kaip labai gera.
Laimingiausi jauciasi 9 kl. mokiniai (81,1 proc.), maziau laimingesni buvo 5 kl. mokiniai
(76,3 proc.). Varénos rajono savivaldybés pakankamai ir labai laimingy mokiniy dalis yra
didesné uz Lietuvos vidurkj (atitinkamai Varénos r. 78,8 proc. ir Lietuva 73,2 proc.).
Patenkinti savo kiinu buvo 45,7 proc. vaiky, o 2,3 proc. nekencia savo kiino i§vaizdos.
Lygindami Varénos rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo
iSvaizda, pastebime, kad patenkinty mokiniy dalis yra didesné uz Lietuvos vidurkj

(atitinkamai Varénos r. 45,7 proc. ir Lietuva 40,8 proc.).

Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

9,5 proc. Varénos rajono savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky kasdien, ne pamoky
metu, sportuoja apie 60 min. ir tai yra mazesné vaiky dalis uz Lietuvos vidurkj (13,6 proc.).
Daugiausia kasdien sportuojan¢iy buvo 5 kl. mokiniy. 38,5 proc. mokyklinio amziaus
vaiky sportuoja 2-3 kartus per savaite ir tai yra didesné mokiniy dalis uz Lietuvos vidurkj
(38,1 proc.) Sportiskiausi ir savo fizine sveikata labiausiai riipinasi 9 kl. mokiniai.

Daugiausiai prie ekrany praleidzia 9 kl. mokiniai (41,2 proc.), maZiausiai prie ekrany

praleidzia 5 kl. mokiniai.

Mityba ir burnos higiena
Varénos rajono savivaldybéje kasdien pusry€iauja 44,6 proc. mokiniy. Didzioji dalis
valganciyjy buvo 5 kl. mokiniai (53,5 proc.).
Kasdien po kartg ar kelis kartus per dieng vaisius valgo 33,2 proc., darzoves valgo 27,5
proc. mokiniy. Vaisius kartg per dieng daugiausiai valgo 5 kl. mokiniai ( 43,3 proc.).
DarZoviy daugiausiai valgo 9 kl. mokiniai (31,1 proc.).
Saldumynus daugiausiai vartoja 9 kl. mokiniai (20,8 proc.).
60,4 proc. Varénos rajono mokiniy valosi dantis kelis kartus per diena, didzioji dalis

valanciyjy dantis buvo 5 kl. mokiniai (67,5 proc.).
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Rizikingas elgesys
Per paskutinius 12 mén. bent kartg tabako gaminius ruké 22,5 proc. Varénos rajono ir
12,7 proc. Lietuvos mokiniy. Maziausiai tabako gaminiy naudojo 5 kl. moksleiviai (4,2
proc.), daugiausiai riikkan¢iyjy buvo devintoky tarpe (39,6 proc.).
Elektronines cigaretes ir panasSius elektroninius jtaisus per paskutinius 12 mén. naudojo
27,1 proc. Varénos rajono savivaldybés mokiniy. Elektroniniy cigareciy vartojimo
did¢jimo tendencija stebima 5 ir 7 klasiy grupése.
Per paskutinius 12 mén. Varénos rajono savivaldybéje alkoholj vartojo 27 proc.,
Lietuvoje — 21,9 proc. moksleiviy. Alkoholio vartojimo mazéjimo tendencija stebima 9
kl. moksleiviy grupése.
Bent kartg per savo gyvenima vartojo 4,5 proc. mokiniy, didzioji dalis mokiniy buvo 9
kl. moksleiviai (16,7 proc.) Varénos rajono savivaldybés kanapes vartojusiy 9 kl.

mokiniy dalis yra didesné uz Lietuvos vidurkj (7,1 proc.).

Patycios mokykloje
Per paskutinius du ménesius bent karta 42,5 proc. Varénos rajono savivaldybés vaiky
patyre patycias (i$ jy tyc¢iojosi kiti mokiniai). Didziausia dalis vaiky patirianciy patycias
yra tarp 5 kl. mokiniy ( 54,2 proc.), maziausiai — tarp 9 klasés mokiniy ( 22,9 proc.).
Daugiausia besity¢iojanéiy i$ kity mokiniy yra 7 k1. mokiniai (38,1 proc.).
Mokiniai kurie patyré patyCias per socialinius tinklus sudaro 7,7 proc. Daugiausiai

patycCiy patyre 5 kl. mokiniai ( 9,6 proc.), maZziausiai 7 kl. vaikai (6,7 proc.).

Saugumas namy aplinkoje
Tévy smurtg Varénos rajono savivaldybégje patyre (8,2 proc.) mokiniy. Daugiausiai buvo
5 kl. mokiniai ( 14,2 proc.) maziausiai smurto patyre 7 kl. mokiniai (5,0 proc.).
Net 83,6 proc. Varénos rajono savivaldybés mokiniy jauciasi saugls mokykloje.
Maziausiai saugts jauciasi 5 kl. mokiniai (77,6 proc.), labiausiai saugiis 9 kl. (89,6

proc.).

Saugus elgesys kelyje
Lietuvoje atSvaitus neSioja kas ketvirtas vaikas (25,6 proc.), Varénos rajono

savivaldybéje — maziau (20,3 proc.) Daugiausia atSvaitus tiek Lietuvoje, tiek Varénoje
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nesioja jaunesnio amziaus mokiniai (5 kl.), maziausiai — vyresnio amziaus mokiniai (9
kl.). 2020 m. Varénos rajono savivaldybéje lauke atSvaitus neSiojanc¢iy mokiniy dalis
sumazejo S proc. AtSvaity nesiojimo maz¢jimas stebimas visose moksleiviy grupése ( 5
kl. 5 proc., 7 kl. 10 proc., 9 kl. 1 proc. sumazéjo).

Varénos rajono savivaldybéje 80,2 proc. moksleiviy vaziuodami automobilyje segi

saugos dirza.
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