PATVIRTINTA

Varénos rajono savivaldybeés
visuomengs sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. vasario 17 d. isakymu Nr. V-5

VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2022— 2024 METU STRATEGINIS VEIKLOS PLANAS

I SKYRIUS

Misija

Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro misija — stiprinti Varénos rajono
savivaldybés gyventoju sveikata, vykdyti ligy ir traumy prevencija, mazinant sveikatai rizika
kelianciy veiksniy paplitima bei kuriant sveikatai palankia aplinka; mazinti sveikatos netolygumus
tarp skirtingy rajono gyventoju grupiy, ypatinga démesi skiriant vaiky ir jaunimo sveikatos
1§saugojimui ir stiprinimui; ugdyti rajono gyventojy atsakomybe uz savo ir aplinkiniy sveikata.

II SKYRIUS

VEIKLOS PRIORITETAI

Atsizvelgiant { Biuro misija, aplinkos analizés rezultatus bei strateginius tikslus, i$skiriami $ie 2022
m. veiklos prioritetai:

EERE

EE

vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas;

bendruomenés sveikatos stiprinimas;

neinfekciniy ir infekciniy susirgimy profilaktikos vykdymas, pirmenybe teikiant ligy ir
traumy prevencijai, véZiniy susirgimy profilaktikai, Sirdies kraujagysliy susirgimy
profilaktikai, didele grésme bendruomenei turin¢iy infekcijy profilaktikai;

alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencija;

psichikos sveikatos stiprinimas.

III SKYRIUS
PROGRAMOS

2022 - 2024 METU ASIGNAVIMU PASISKIRSTYMAS PAGAL PROGRAMAS

(tikst. Eur)

Numatomi 2022 | Numatomi 2023 | Numatomi 2024
Programos kodas ir pavadinimas mety mety mety
asignavimai asignavimai asignavimai
04 Sveikatos apsaugos ir fizinio 2384 2047 2047
aktyvumo skatinimo programa
IS VISO: 238.,4 224,7 224,7
IS ju pazangos priemoniy
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IS ju testinés veiklos priemoniy 238,4 2247 224,7
b

IS ju valstybinéms (valstybés

perduotoms savivaldybéms) 2227 2227 2227

funkcijoms finansuoti

IS ju (biudZetiniy istaigy pajamos) 2,8 2,0 2,0

IS ju valstybeés biudzeto 1éSos

(LRVB) 0,8

IS ju Europos Sajungos 1¢Sos (ES) 2.5

Asignavimy pokytis, palyginti su

ankstesniais metais

IS ju pazangos priemoniy

IS ju testinés veiklos priemoniy +16,8 -13,7 0,0

04. SVEIKATOS APSAUGOS IR FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PROGRAMA

BiudZetiniai metai 2022 metai

Programos vykdytojai Varénos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras, S2.3

Programos Irma Lukminiené, Varénos rajono savivaldybés gydytoja, tel.

koordinatorius (8 310) 20 704, el. p. irma.lukminiene(@varena.lt

Sia programa 1.1.st. Plétoti inovatyvia Svietimo, kultiiros ir sporto sistema,

igyvendinamas ugdancia aktyvia ir kiirybinga asmenybe.

strateginis arba veiklos 1.2.st. UzZtikrinti sveika bei socialiai saugia vieSaja ir

tikslas gyvenamaja aplinka.

Programos tikslas 04.01. Stiprinti visuomenés sveikatos prieziiira, skatinti
bendruomenés dalyvavima sveikatinimo veikloje.

Tikslo jgyvendinimo apraSymas:

Siekiant jgyvendinti iSkelta tiksla, numatoma vykdyti du uzdavinius:

04.01.01. Uztikrinti Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veikla.
Uzdaviniui jgyvendinti numatoma vykdyti Sias priemones:

04.01.01.01. Visuomeneés sveikatos biuro veiklos organizavimas.

Pagrindinis Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos tikslas — riipintis
savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybes (keliy savivaldybiy) teritorijoje Lietuvos
Respublikos istatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos
priezilira, siekiant mazinti gyventoju sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybg,
teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas. Igyvendinant Sia priemong,
vykdoma ir visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo bei savizudybiy prevencija
(organizuojami mokymai, teikiamos priklausomybiy konsultanto, ankstyvosios intervencijos
paslaugos).

04.01.01.02. Bendrojo ugdymo ir ikimokyklinio ugdymo mokykly sveikatos prieZiiiros
organizavimas.
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Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziliros istatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punkte
nurodyta, kad savivaldybés vykdo valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijas: visuomenés sveikatos priezitira savivaldybés teritorijoje esanciose
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo istaigose ugdomuy
mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas. Vaiky sveikatos priezitros stiprinimo, ugdymo ir profilakting veikla Varénos rajono
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo istaigose vykdo 4
visuomengs sveikatos priezitiros specialistai.

04.02.02. Renovuoti savivaldybés asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigas bei
didinti jy veiklos efektyvuma.

Uzdaviniui igyvendinti numatoma vykdyti Sias priemones:

04.02.02.06. Projekto ,Sveikos gyvensenos skatinimas Varénos rajono savivaldybéje
igyvendinimas.

Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2022 m. planuoja baigti jgyvendinti
projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Varénos rajono savivaldybeje, finansuojama pagal
2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investiciju veiksmy programa, kurio metu visuomenés
sveikatos biure jrengta mokymams skirta patalpa, sutvarkyti sanitariniai mazgai, isigyta biuro
veiklai reikalinga {ranga ir transporto priemoné, organizuojami informaciniai ir SvieCiamieji
renginiai, mokymai, seminarai, konkursai.

Bendra projekto verté — 199,0 tukst. Eur, 18 ju savivaldybés biudzeto 1éSos — 14,9 tukst. Eur.

€«

Varénos rajono savivaldybés strateginio plétros plano dalys, susijusios su vykdoma
programa:

[ KRYPTIS. VISUOMENE.

1.1.2.4. Sveikatinimo projekty igyvendinimas.

1.2.1 uzdavinys. Teikti kokybiSkas asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas.
Priemoneés:

1.2.1.2. Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos efektyvumo didinimas,
teikiamy paslaugy kokybés ir priecinamumo gerinimas.

Kita svarbi informacija: néra.
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SVEIKATOS APSAUGOS IR FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PROGRAMOS
2022-2024 METU TIKSLAIL, UZDAVINIAL PRIEMONES IR ASIGNAVIMAI

(tiikst. Eur)

Programos
tikslo, Programos tikslo, | p ;0 ones | PTICMONES | b ansavimo | Numatomi2022 | Numatomi2023 | Numatomi 2024
uzdavinio, uzdavinio, priemonés S vykdytojo P . N . .. > N
. . . poZymis Saltinis mety asignavimai mety asignavimai mety asignavimai
priemonés pavadinimas kodas
kodas
04.01. Stiprinti visuomenés sveikatos prieZziuira, skatinti bendruomenés dalyvavimg sveikatinimo veikloje.
04.01.01. Mes g . . . - . . . .
Uztikrinti Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veikla.
04.01.01.01. Visuomenés sveikatos TP S.2.3 LRVB-VD 151,1 151,1 151,1
biuro veiklos BIP 2.8 2,0 2,0
organizavimas. . .
IS viso: 153,9 153,1 153,1
Bendrojo  ugdymo ir LRVB-VD 71,6 71,6 71,6
ikimokyklinio ugdymo
04.01.01.02. mokykly sveikatos TP S.2.3 Lo
prieZiiiros organizavimas. IS viso: 71,6 71,6 71,6
IS viso uzdaviniui: 225,5 2247 2247
04.02.02. . . N . . vl . C dede .. .
Renovuoti savivaldybés asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigas bei didinti juy veiklos efektyvuma
04.02.02.06. Projekto wSveikos ES 3.5
gyvensenos  skatinimas ’
Varénos ~ - rajono | qp pp, S.2.3
savivaldybéje LRVB 0.8
igyvendinimas ’
IS viso: 9,3 0,0 0,0
IS viso uzdaviniui: 9,3 0,0 0,0
IS viso tikslui: 234,8 224,7 224,7
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01. IS viso programai finansuoti: 234,8 224,7 224,7
IS viso paZangos priemonéms finansuoti:
IS viso testinés veiklos priemonéms finansuoti: 234,8 2247 2247
Finansavimo $altiniy suvestiné
(tiikst. Eur)
Numatomi 2022 Numatomi 2023 Numatomi 2024

Finansavimo Saltiniai

mety asignavimai

mety asignavimai

mety asignavimai

Biudzetiniy istaigy pajamos (BIP) 2,8 2,0 2,0
Valstybés biudzeto 1¢Sos (LRVB) 0,8
Lésos valstybinéms (perduotoms savivaldybéms) funkcijoms atlikti (LRVB-VD) 2227 2227 2227
Europos Sajungos 1ésos (ES) 8,5
IS viso programai finansuoti: 234,8 224,7 2247

SVEIKATOS APSAUGOS IR FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO

PROGRAMOS STEBESENOS RODIKLIAI

Stebésenos rodiklio reik§meés

Stebésenos rodiklio pavadinimas ir matavimo vienetas . . 2024
2022 metais | 2023 metais .
metais
Poveikio (efekto) rodiklis (-iai)
Natiirali gyventojy kaita, asmenys |—350 -320 -290
Rezultato rodikliai
Asmeny, gavusiy psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas, 250 250 250
skaiCius, asmenys
Asmeny, gavusiy priklausomybiy konsultavimo paslaugas, skaicius, asmenys 60 40 40
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Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis finansuoty |15 2 2
projekty ir programy skaicius, vnt.
Produkto rodikliai

Visuomenés sveikatos biuro organizuoty renginiy skai¢ius, vnt. 140 150 150

Veiklos efektyvumo rodikliai
Vaiky (iki 17 m. amziaus imtinai) sergamumas (ambulatoring pagalba teikianciose 1200 1150 1100
istaigose uzregistruotas vaiky susirgimy skaicius, tenkantis 1 000 vaiky), atvejai
Suaugusiy gyventojuy (nuo 18 m. amziaus) sergamumas (ambulatoring pagalba teikianciose | 1400 1300 1200
Istaigose uzregistruotas suaugusiy gyventoju susirgimy skaicius, tenkantis 1 000
suaugusiyjy), atvejai
Prevencinémis priemonémis i§vengiamas mirtingumas, mirusiyju skaic¢ius 100 tiikst. 370,02 348,63 328,48
gyventoju
Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos biikle vertina kaip gera ar labai gera, dalis, 62,46 63,30 64,14
proc.
Savizudybiy skaicius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy, vnt. 28,3 24,7 21,1
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2022- 2024 mety strateginio veiklos plano
priedas

PROGRAMU PRIEMONIU VYKDYTOJU KODU KLASIFIKATORIUS

Vykdytojo kodas

Vykdytojo pavadinimas

§.2.3.

Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
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