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1. IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Varénos rajono savivaldybé¢je atliekama remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos
(LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei
savarankiSky visuomenés sveikatos prieziiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikatg atspindinéius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2020 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys duomenys
Varénos rajono savivaldybéje. Pateikti rodikliai (Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgrasas) atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy saraSas (toliau — PRS), kurj sudaro 51
unifikuotas rodiklis (nuo 2019 m. nebus teikiamas rodiklis ,,Socialinés rizikos $eimy skai¢ius 1000

gyv.”) geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.
2. BENDROJI DALIS

2.1 VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE IR SOCIALINE EKONOMINE
PADETIS

Remiantis Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalo rodikliy duomeny
baze, 2020 m. sausio 1 d. duomenimis, Varénos rajono savivaldybéje 2020 m. gyveno 20 844 gyventojai,
lyginant su praéjusiais metais (2019 m. gyventojy skaiCius Varénos r. — 21 276), gyventojy skaicius

sumazéjo 432 asmenimis ir tai sudaro 2 proc. Zemiau pateiktoje 1 lenteléje matome Varénos rajono

savivaldybés gyventojy skai¢iy 2019 m. ir 2020 m., pokycCius per metus vienetais ir procentais.

Savivaldybé Gyventojy Gyventojy Pokytis Pokytis
skaicius 2020 m. skaicius 2019 vienetais procentais
m.
Varénos r. sav. 20 844 21 276 -432 2
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1 lentelé. Varénos rajono savivaldybés gyventoju skaicius 2019 m. ir 2020 m., gyventojy skaiciaus
poky¢iai per metus vienetais ir procentais.
Saltinis: Lietuvos Sveikatos Rodikliy Sistema (SRS)

2020 m. Varénos rajono savivaldybéje natiiralus gyventojy prieaugis buvo -14,0 1 000-¢iui

gyventojy. Tai rodo, jog savivaldybéje buvo registruojamas didesnis mirtingumas nei gimstamumas (Zr.

1 pav.)
Gyventojy kaitos rodikliai
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1 pav. Varénos rajono savivaldybés gyventojuy kaitos rodikliai 2017-2020 m. (1000 gyv.)
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

2020 m. Varénos rajono savivaldybéje gimstamumas sumazéjo 0,9 proc., lyginant su 2019 m.
(2020 m. gimé 21 kudikiu maziau (2019 m. — 164 kudikiai, 2020 m. — 143 kadikiai). Didziausias
gimstamumas buvo 2017 m. (gimé 181 kadikis). 2020 m. miré 432 asmenys, 6 asmenimis daugiau nei
2019 m. (mir¢ 426 asmenys). MaZiausias mirtingumas buvo 2018 m., kai miré 400 asmeny. Mirtingumas
2020 m. buvo didesnis 0,7 proc. nei 2019 m. 2020 m. natiiralusis gyventojy prieaugis yra neigiamas (—
14/1000-¢iui gyventojy), tokj gyventojy mazéjimg lemia mazas gimstamumas (6,9/1000-¢iui gyventojy)
ir didelis mirtingumas (20,9/1000-¢iui gyventojy). Stebint natiiraly gyventojy prieaugj nuo 2017 m. jis
iSlieka neigiamas. (Zr. 1 pav.).

Lyginant gyventojy skai¢ius Varénos mieste ir kaimuose, 2020 m. pradZioje miesto gyventojy
fiksuojama 7 895 (2019 m. miesto gyventojy buvo 7 990) miesto gyventojy skai¢ius sumazéjo 1,2 proc.,
kaimo gyventojy 2020 m. pradzioje buvo 12 949 asmenys (2019 m. kaimo gyventojai sudaré 13 286).
Kaimo gyventojy skai¢ius sumazéjo 2,6 proc. 2020 metais Varénos rajono gyventojai vyrai sudaré 47,4
proc. visy gyventojy (9 874 vyrai), lyginant su 2019 m. (vyry skai¢ius sudar¢ 10 031) vyry skaicius
sumazgjo 157 asmenimis ir tai sudaré 1,6 proc., 2020 m. moterys sudaré 52,6 proc. visy gyventojy (10
970 motery), lyginant su 2019 m. (motery skaicius sudaré¢ 11 245) motery skaicius sumazejo 275
asmenimis ir tai sudaré 2,5 proc.

2020 m. gyventojy pasiskirstymas Varénos rajono savivaldybé¢je pagal amziy ir palyginimas su

Lietuvos rodikliu pateikiamas 2 paveiksle. Lenteléje matome, tick Varénos rajono savivaldybéje, tiek
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Lietuvoje didzioji dalis gyventojy yra 55-59 m. amziaus. Varénoje maziausiai yra 12 mety vaiky, o

Lietuvoje 17 mety asmeny.

Gyventojy pasiskirstymas pagal amziy 2020 m.
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2 pav. Gyventoju pasiskirstymas Varénos rajone pagal amziy ir palyginimas su Lietuvos rodikliu
2020 m.

Saltinis: Higienos instituto Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

2019-2020 metais stebimas gyventojy turinciy 45 — 64 m. ir 65 m. ir vyresniy skaiciaus did¢jimas
(2019 m. - 24,9 proc., 2020 m. — 25,2 proc.).

2014~ 2020 metais matomas rySkus darbingo amzZiaus gyventojy skai¢iaus mazéjimas, 2014
metais darbingo amZiaus Zmoniy buvo 14003, kai tuo tarpu 2020 metais jy priskai¢iuojama 12338, tai yra
13,5 proc. gyventojy maziau, nei 2014 metais.

Lietuvos sveikatos programos strateginis tikslas, kad nuo 2025 m. Salies gyventojai bty
sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai. Vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis sveikatos rodiklis, parodantis bendra rizikos veiksniy poveikj,
ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2020 m. Varénos
rajono savivaldybés gyventojy viduting¢ gyvenimo trukmé yra 1,8 metais trumpesné uz Lietuvos vidurkj
(Lietuvos — 75,1, Varénos r. — 73,3). Lyginant 2019 m. su 2020 m. galime pastebéti, kad 2020 m. Varénos
r. gyventojy vidutiné gyvenimo trukmeé yra pus¢ mety ilgesn¢, nei 2019 m. (2019 m. 72,7, 2020 m. 73,3).
(3 pav.).
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Vidutineé tiketina gyvenimo trukme, kai amzius 0 Metai: 2019 Gini: 0.11

3 pav. Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé (metais).
Saltinis: Higienos instituto Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.
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Zemiau pateiktoje 2 lenteléje matome Varénos rajono savivaldybés gyventojy 2019 m. ir 2020

m. vidutinés gyvenimo trukmeés pokyc€ius metais. 2020 m. gyvenimo trukmé Varénos r. sav. padidéjo.

Savivaldybé | Vidutiné tikétina | Vidutiné tikétina | Pokytis
gyvenimo trukmé 2019 m. | gyvenimo trukme 2020 m.
Varénos r. 12,7 73,3 0,6

2 lentelé. Varénos rajono savivaldybés gyventoju 2019 m. ir 2020 m vidutinés gyvenimo trukmés

poky¢iai per metus.

Saltinis: Higienos instituto Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

Lyginant Varénos rajono savivaldybés socioekonominiy rodikliy pokycius, 3 lenteléje matome,

kad nuo 2018 m. iki 2020 m. sumaZzéjo nedarbo lygis 0,4 proc. (2018 m. — 3,2; 2020 m. — 2,8), socialiniy

pasalpy gavéjy skaicius sumazéjo 7,4/1000 gyv. (2018 m. — 55,8; 2020 m. — 48,4), emigracijos rodiklis

sumazéjo 2,5/1000 gyv. (2018 m. — 40,8; 2020 m. — 38,3). Visa tai lemia geresn¢ Varénos rajono

savivaldybés ekonoming padét;.

Metai
Socialinés- ekonominés padéties rodikliai: 2018 2019 2020
Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % 3,2 2,6 2,8
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl. 212 2254 272,5
Nepilnameciy, jtariamy padarius nusikalstamas veikas, sk. 100 000 takst. 1103 1187,3 1406,5
vaiky
Gyv., jtariamy padarius nusikalstamas veikas, sk. 100 000 tikst. gyv. 1015,3 1012,3 1462
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Paaugliy (15-17 m.) gimdymo sk. 1000 15-17 m. motery 11,8 6,1 6,4
Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv. 55,8 50,2 48,4
Emigracija 40,8 38,3 38,3

3 lentelé. Varénos rajono savivaldybés socialiné- ekonominé padétis 2018 m. ir 2020m.

Saltinis: Higienos instituto Lietuvos sveikatos rodikliy sistema.

4 lenteléje pateiktas keletas kity svarbiy statistiniy aspekty, susijusiy su Varénos rajono
savivaldybés gyventojy sveikata 2020 m. ir jy palyginimas su 2019 m. 2020 m. 9 proc. sumazgjo
apsilankymy pas Seimos gydytojus skaicius, lyginant su 2019 m. (2020 m. 97 205, 2019 m. 106 924), taip
pat 2020 m. 43,1 proc. sumazéjo apsilankymy pas neurologus skaicius lyginant su 2019 m. (2020 m. —
3478, 2019 m. — 6115), staigus apsilankymy sumazéjimas, net 46,5 proc., 2020 m. pastebimas pas
odontologus (2020 m. — 9059, 2019 m. — 16 960). Padidéj¢s apsilankymy skaicius 2020 m. pastebimas

pas toksikologus, Sirdies chirurgus ir skubios medicinos gydytojus.

Eil. Rodiklis 2019 m. 2020 m. | Pokytis
Nr.
1. Apsilankymai pas Seimos gydytojus, skaicius 106 924 97205 [¥ 9719
2. Apsilankymai pas neurologus, skai¢ius 6115 3478 ¥ 2637
3. Apsilankymai pas oftalmologus, skaicius 8440 4944 ¥ 3496
4, Apsilankymai pas odontologus, skaicius 16 960 9059 ¥ 7901
5. Apsilankymai pas toksikologus, skai¢ius 32 36 14
6. Apsilankymai pas traumatologus-ortopedus 6068 4040 ¥ 2028
7. Apsilankymai pas Sirdies chirurgus, skai¢ius 4 8 14
8. Apsilankymai pas psichiatrus 1108 540 ¥ 568
9. | Apsilankymai pas dietologus, skaicius 48 24 T 24
10. | Apsilankymai pas skubios medicinos gydytojus, skai¢ius 42 53 11

4 lentelé. Rodikliai, susije¢ su Varénos rajono savivaldybés gyventoju sveikata, ir jy pokyciai 2019
m. — 2020 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas.

VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU SERGAMUMO POKYCIAI

Varénos rajono savivaldybéje 2020 m. serganciy asmeny (A00-T98) buvo 16 365 (7912,7/10 000
gyv.). 2020 m., palyginti su 2019 m., sergan¢iy asmeny sumazéjo 8,2 proc. ir buvo 3,76 proc. Zemesnis
nei Lietuvos vidurkis (8 221,9 /10 000 gyv.).

Varénos rajono savivaldybéje 2020 m. dazniausiai diagnozuotos buvo kraujotakos sistemos ligos
(100-199). 2020 m. kraujotakos sistemos ligomis sirgo 7 691 asmuo. Sergamumas kraujotakos sistemos
ligomis 2020 m. (3 718,7/10 000 gyv.), palyginti su 2019 m. (3793/10 000 gyv.), sumazéjo 1,9 proc.

Varénos rajono savivaldybés 2020 m. gyventojy sergamumo struktiiroje antrg vieta uzima
sergamumas kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99). 2020 m. kvépavimo sistemos ligomis sirgo 4 899
asmenys. Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis 2020 m. (2368,7/10 000 gyv.), palyginti su 2019 m.
(3184,7/10 000 gyv.), sumazéjo 34,4 proc.
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Varénos rajono savivaldybés 2020 m. gyventojy sergamumo struktiiroje trecig vieta uzima
sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto sistemos ligomis (M00—M99). 2020 m. jungiamojo audinio ir
skeleto sistemos ligomis sirgo 4 425 asmenys. Sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto sistemos
ligomis 2020 m. (2 139,5/10 000 gyv.), palyginti su 2019 m. (2 434,9/10 000 gyv.), sumaz¢jo 13,8 proc.

VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU MIRTINGUMO POKYCIAI

Varénos rajono savivaldybéje 2020 m. mirusiy asmeny buvo 432 (2 088,8/100 000 gyv.). 2020
m., palyginti su 2019 m., mirusiy asmeny skaicius padidéjo 1,3 proc. ir buvo 34 proc. didesnis nei Lietuvos
vidurkis (1 558,1 /100 000 gyv.).

Varénos rajono savivaldybéje 2020 m. daugiausia mirciy atvejy buvo uzregistruota dél
kraujotakos sistemos ligy (100-199). 2020 m. dél kraujotakos sistemos ligy mir¢ 217 asmeny. Mirtingumas
dél kraujotakos sistemos ligy 2020 m. (1 049,2/100 000 gyv.), palyginti su 2019 m. (1 073,1/100 000
gyv.), sumazéjo 2,2 proc.

Varénos rajono savivaldybés gyventojy mirties priezas¢iy struktiiroje antra vieta uzima mirties
atvejai dél piktybiniy naviky (C00—C96). 2020 m. dél piktybiniy naviky miré 63 asmenys. Mirtingumas
dél piktybiniy naviky 2020 m. (304,6/100 000 gyv.), palyginti su 2019 m. (346,6/100 000 gyv.), sumazéjo
13,7 proc.

Mirtingumas dél kvépavimo sistemos ligy (JO0-J99) Varénos rajono savivaldybéje uzima trecig
vietg pagal mirties prieZastis. 2020 m. dél kvépavimo sistemos ligy mir¢ 24 asmenys. Mirtingumas del
kvépavimo sistemos ligy 2020 m. (116/100 000 gyv.), palyginti su 2019 m. (133/100 000 gyv.), sumazéjo
14,6 proc.

2020 METU VARENOS R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

PROFILIS
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§meés Lietuvos reik$meés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina 72.4 72 731 096 751 70.5 80.7
gyvenimo trukme, kai _

amzius 0 (HI

skaiCiavimai)

ISvengiamas 285 123 294 100 285 389 21.3
mirtingumas proc. =

1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60— 58.0 12 490 267 217 71.2 0.0
X84) 100 000 gyv. — |
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SMR dél tyc¢inio saves 52.2
zalojimo (X60—-X84)
100 000 gyv.

Bandymy zudytis
skaicius (X60—X64,
X66-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amziaus 66.9
vaiky, nesimokanciy

mokyklose, skai¢ius 1

000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos Seimy i 6.5
sk. 1000 gyv. (2018)

', 24.2

llgalaikio nedarbo lygis, ,', 2.8
darbo jégos %

Gyv. skaiCiaus pokytis
1000 gyv.

.', -15.7

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. dél iSoriniy - 164.4
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR dél i3oriniy = 142.1
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy =y 2725
nemokamag maitinima,
sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos 48.4
gavéjy sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze ,', 4.4
(A15-A19) 10 000 gyv.
(TB registro duomenys)

Sergamumas ,', 4.8
tuberkulioze (+

recidyvai) (A15-A19)

10 000 gyv. (TB

registro duomenys)

12

101

140

342

-324

34

34

576

1002

10

45.8

34.8

62.1

6.2

2.9

-2.0

140.7

126.8

236.0

4.9

5.4

2.47

0.77

1.00

197

1.08

26.17

1.83
1.63
1.26

241

2.10

1.92

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

21.1

31.4

67.1

3.3

2.6

0.6

89.7

87.0

216.1

20.1

2.1

25

70.1

64.7

246.0

8.5

6.6

-26.8

259.1

210.6

446.8

65.3

8.3

9.7

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar =y 1.6
sunkiai suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy - 117.3
(W00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk. 10

000 gyv.

Asmeny, pirma karta - 59.2
pripazinty nejgaliais, sk.

10 000 gyv.

Naujai susirgusiy ', 11.1

zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08)
asmeny skai¢ius 10 000
gyv. (ULAC duomenys)

2

61

73

23

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. dél paskendimo - 9.7
(W65-W74) 100 000

gyv.
SMR dél paskendimo
(W65-W74) 100 000
gyv.

', 7.5

2

0.5

122.8

73.3

48.4

9.5

7.2

1.60

0.95

1.12

121

1.94

1.53

1.0

123.1

52.7

9.2

5.0

49

35

167.4

120.8

27.7

27.9

235

ﬂ

0.0

0.0

36.1

0.3

0.7

41.1

24.7

235

70.2

2.0

0.0

0.0

0.0

411

37.7

0.0

0.0

0.0

T-1X-900



Mirt. dél nukritimo
(W00-W19) 100 000
gyv.

SMR dél nukritimo
(W00-W19) 100 000
gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

SMR transporto
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

Péséiyjy mirt. dél
transporto jvykiy (V00—
V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas
mirtingumas dél
transporto jvykiy (V00—
V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto
ivykiy (VO0-V99) sk.
10 000 gyv.

.', 33.8

29.2

‘, 4.8
= 4.8
- 0.0
- 0.0
,', 29

1

6.3

7.8

3.2

4.0

4.6

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

] atmosferg i$
stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly
kiekis, tenkantis 1 kv.
km

', 133.0

133

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

143.8

191

171

0.62

0.63

0.00

0.00

0.47

17.7

171

7.7

7.6

2.2

2.1

6.2

84.0

59.8

27.9

29.4

115

10.1

13.8

0.15 896.0 29239.0

0.0

0.0

0.0
0.0

0.0

0.0

16.0

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. dél narkotiky
salygoty priezasciy 100
000 gyv.

SMR dél narkotiky
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

Mirt. dél alkoholio
salygoty priezaséiy 100
000 gyv.

SMR dé¢l alkoholio
salygoty priezaséiy 100
000 gyv.

Nusikalstamos veikos,
susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1
tabako licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1
alkoholio licencijai

- 0.0

- 0.0

38.7

42.0

78.0

o 1579

188.0

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiadikiy, zindyty
i$imtinai kriitimi iki 6
mén. amziaus, dalis
(proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezifira, orientuota j gyventojy poreikius

= 28.5

0

78

20682

20682

35

0.0

0.0

39.5

411

54.5

158.2

195.9

23.4

0.00

0.00

1.78

2.01

1.02

0.79

1.09

0.75

2.2

2.3

21.8

20.9

76.1

199.8

1726

37.8

11.0

17.7

69.5

71.4

620.1

71.5

43.2

6.6

0.0

= 0.0

0.0

0.0

l 0.0

380.6

62.1
— L

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy
hospitalizacijy (IH) sk.
1000 gyv.

.', 315

651

40.3

1.49

211

38.1

7.8
w—
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IH dél cukrinio diabeto
sk. 18+ m. 1 000 gyv.

4

5.7

100

7.0

1.10

5.2

8.6

|

1.7

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, pricinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos priezitira

Slaugytojy, tenkanciy
vienam gydytojui, sk.
(2019)

Seimos gydytojy sk. 10
000 gyv. (2019)

Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 10 000
gyv. (TB registro
duomenys)

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19)
10 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-
B24, 721, A50-A54,
A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

e

e

-

4

31

7.7

0.5

0.5

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kuadikiy mirtingumas
1000 gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy,
epideminio parotito,
raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos,
stabliges, kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus influenzae
B skiepijimo apimtys (3
dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi danty
dengimo silantinémis
medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.),
neturinéiy éduonies
pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc.)

Paaugliy (15-17 m.)
gimdymy sk. 1000 15-
17 m. motery

4

7.0

89.3

94.2

2.9

153

6.4

129

16

156924

108

113

39

120

2.9

7.4

8.8

0.2

0.2

05

2.1

87.7

94.9

8.8

16.0

8.2

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. dél kraujotakos
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

SMR dél kraujotakos
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

Mirt. dél piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR dél piktybiniy
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

Mirt. dél
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

4

4

e

-

1049.2

771.5

304.6

242.5

212.7

217

217

44

1076.5

810.0

322.5

255.2

237.1

1.82

1.07

0.95

1.25

2.50

0.67

2.50

0.99

1.03

0.30

0.73

221

1.28

0.97

1.04

0.87

114

17

7.2

8.0

0.4

0.2

15

2.8

90.1

91.3

9.7

211

2.9

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

11

2.5

10.1

2.4

2.1

4.2

18.8

80.1

49.2

0.9

7.4

15.0

1563.7

1219.3

470.9

359.7

562.8

f

6.0

13.8

5.8

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

37.8

335

0.0

362.5

5775

200.4

215.6

27.9
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SMR déel ‘, 155.4 44 1740 0.87 179.2 446.1 49.4

cerebrovaskuliniy ligy

(160-169) 100 000 gyv

Serg. |l tipo cukriniu 39.2 81 395 0.78 504 99.6
diabetu (E11) 10 000

gyv.

Tikslinés populiacijos 30.2 1046 311 066 457 15.2
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos ‘, 431 1842 476 083 521 28.1
dalis %, 3 mety bégyje ﬂ

22.1

57.4

1)l |

4.7

dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos 39.2 3042 408 0.81 483 217
dalis %, 2 mety bégyje

dalyvavusi storosios

zarnos vezio

programoje

Tikslinés populiacijos 29.0 1406 388 081 356 15.1 58.8
dalis %, dalyvavusi —

SKL programoje
5 lentelé. 2020 Varénos r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis. Saltinis:
Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema.

65.4

Atsizvelgiant j LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 5 lentel¢je pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. uzdavinio ,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodiklis (Savizudybiy sk. (X60—X84) 100
000 gyv.) kaip ir kasmet stipriai blogesnis nei Lietuvos vidurkis;

1.2. uzdavinio ,,sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodiklis stipriai Zemesnis uz Lietuvos vidurkj rodiklis (Socialinés pasalpos
gaveéjy sk. 1 000 gyv.);

2.1. uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma* rodiklis (Traumy dél nukritimy (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje sk.
10 000 gyv.) yra geresnis uz Lietuvos vidurkj;

2.2. uzdavinio ,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai yra
prastesni uz Lietuvos vidurkj, didesnj démesj reikia atkreipti j rodiklj (SMR nuo nukritimo (W00-W19)
100 000 gyv.);

2.3. uzdavinio ,mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy“ visi rodikliai
yra geresni uz Lietuvos vidurkj,

2.4. uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterS§tuma, triuk§ma* rodiklis (j atmosfera i$§ stacionariy

tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km) yra akivaizdZiai geresnis uz Lietuvos vidurkj;

3.1. uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir

psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy
ir pan. prieinamuma“ rodiklis (SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.) kelia nerimg ir

yra Zemesnis nei Lietuvos vidurkis;
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4.1. uzdavinio ,uZztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieZiiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais*“ rodiklis (iSvengiamy
hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.) yra stipriai prastesnis uz Lietuvos vidurkj;

4.2. uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy
kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos priezitira* rodikliai yra daug geresni
uz Lietuvos vidurkj, bet rodikliai (Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000
gyv. ir Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.) yra prastesni uz Lietuvos
vidurkj;

4.3. uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ dauguma rodikliy yra prastesni uz Lietuvos
vidurkj, taciau rodiklis — 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae
B skiepijimo apimtys (3 dozés), % — lenkia Lietuvos vidurkj.

4.4. uzdavinio ,stiprinti létiniu neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodiklis stipriai
geresnis uz Lietuvos vidurkj (SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.), tac¢iau kelia nerima
ir yra prastesni uz Lietuvos vidurkj rodikliai: tikslinés populiacijos dalis %, per 2 metus dalyvavusi kriities
vézio programoje, tikslinés populiacijos dalis %, per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje,
tikslinés populiacijos dalis %, per 2 metus dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje, tikslinés
populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

IS 5 lenteléje pateikty reikSmiy ir jy palyginimo Varénos r. ir Lietuvoje, matyti, kad 14 rodikliy

patenka j ( ), tai reiSkia, kad jy reikSmés yra geresnés nei Lietuvos vidurkis:
1.  Bandymy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—-X84) 100 000 gyventojy;
2. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
3. Mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;
4.  PéscCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
5. T atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
6.  Mirtingumas dél narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.
7. Gyventojy sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai;
8.  Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

9.  Sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys);

10. 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzac B
skiepijimo apimtys (3 dozés), %;

11. Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél kraujotakos sistemos ligy (100—199) 100 000 gyv.;

12. Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv.;

13.  Standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy (160—169) 100 000 gyv.;

14.  Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
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28 unifikuoti rodikliai patenka j grupe savivaldybiy, kuriy situacija yra prasCiausia lyginant su

Salies vidurkiu (raudonoji zona):

1.

© 0 N o g b~ DD

T T T e e e S S Y S S S
© © N o g k~ w N = O

%,;
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

programoje;
28.

Savizudybiy skai¢ius (X60—X84) 100 000 gyv.;

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;

Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv.;

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg, sk. 1 000 moksl.;

Socialinés paSalpos gavejy skaicius 1 000 gyv.;

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

Mirtingumas dél paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

Gyventojy sk., tenkantis 1 tabako licencijai;

ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.;
Kiudikiy mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 dozé) skiepijimo apimtys, %;

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
Paaugliy gimdymy sk. 1000 (15-17 m.) motery;

Mirtingumas dél kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi kriities vézio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos ve€Zzio

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.
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Trys unifikuoti rodikliai (viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, nuoteky
tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams ir sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08)
10 000 gyventojy) néra lyginami su Lietuvos vidurkiu.

Likusieji 3 unifikuoti rodikliai patenka j grupe savivaldybiy, kuriy situacija yra patenkinama,
lyginant su Salies vidurkiu (geltonoji zona).

3. SPECIALIOJI DALIS )
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:
. Mirtingumas dé¢l savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy;

. ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyventojy;

o Mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy.

3.1 Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojuy

Savizudybé — tai daugelio veiksniy poveikio padarinys. Tarp jy yra iSskiriami genetiniai,
psichologiniai, socialiniai ir kult@iriniai, daznai apsunkinti traumos ar praradimo. 2020 m. Lietuvoje
nusizudé 607 zmonés ir rodiklis sieké 21,7 atvejo 100 000 gyv., tai sudaré 7,8 proc. maziau savizudybiy
nei 2019 m. (658 zmonés).

Kaip matome 4 pav. Varénos rajono savivaldybéje, lyginant 2020 m. su 2019 metais, matyti, kad
2020 m. situacija néra pasikeitusi (4 pav.). Varénos r. 2020 m. nusizudé 12 zmoniy ir rodiklis sieké 58,0
atvejo 100 000 gyv., tai 7,7 proc. maziau savizudybiy nei 2019 m. (2019 m. — 13 savizudybiy, rodiklis
buvo 61,7 atvejo 100 000 gyv.). Lyginant 2020 m. Lietuvos rodiklj (21,7 atvejo 100 000 gyv.) su Varénos
r. rodikliu (58,0 atvejo 100 000 gyv.), matome, kad Varénos r. rodiklis Zenkliai didesnis uz Lietuvos
rodiklj. 2020 m. kaip ir 2019 m. Varénos rajonas dél mirtingumo dél savizudybiy rodiklio reikSme

patenka ] prasciausig savivaldybiy kvinteliy grupe (raudonaja zong).

4 pav. Mirtingumas del savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)
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2020 m. didzioji dalis nusizudziusiyjy Varénos r. sav. buvo darbingo amziaus vyrai ir 1 moteris.

6 lenteléje matome, kad 4 vyry ir 1 moters gyvenamoji vietové buvo miestas, likusieji 7 buvo vyrai buvo

i§ kaimo vietovés. Jauniausio nusizudziusiojo amzius buvo 26 m., o vyriausiajam buvo 79 m. Didziajai

daliai asmeny mirties priezastis nustatyta pasikariant, pasismaugiant ir uzdiistant, dviem asmenims mirties

priezastis nustatyta dél susizalojimo Saunamuoju ginklu.

pasismaugiant ir uzdastant

Mirties prieZastis Asmens amZius Gyvenamoji vietové Lytis
Ty¢inis susizalojimas pistoleto Stviu 79 m. Kaimas Vyras
Ty¢inis susizalojimas nepatikslinto 26 m. Kaimas Vyras
Saunamojo ginklo §aviu
Ty¢inis susizalojimas pasikariant, 72 m. Miestas Moteris
pasismaugiant ir uzdiistant
Ty¢inis susiZzalojimas pasikariant, 33m. Miestas Vyras
pasismaugiant ir uzdaistant
Ty¢inis susizalojimas pasikariant, 66 m. Miestas Vyras
pasismaugiant ir uzdiistant
Ty¢inis susizalojimas pasikariant, 59 m. Miestas Vyras
pasismaugiant ir uzdastant
Ty¢inis susizalojimas pasikariant, 55 m. Miestas Vyras
pasismaugiant ir uzdiistant
Ty¢inis susizalojimas pasikariant, 49 m. Kaimas Vyras
pasismaugiant ir uzdastant
Ty¢inis susizalojimas pasikariant, 55 m. Kaimas Vyras
pasismaugiant ir uzdiistant
Ty¢inis susizalojimas pasikariant, 57 m. Kaimas Vyras
pasismaugiant ir uzdastant
Ty¢inis susizalojimas pasikariant, 61 m. Kaimas Vyras
pasismaugiant ir uzddstant
Ty¢inis susizalojimas pasikariant, 49 m. Kaimas Vyras

4 lentelé. Varénos rajono Savivaldybés 2020 m. saviZzudybés mirties prieZastys.

Saltinis: Higienos Instituto duomenys

Lietuvos savizudybiy rodiklis kiekvienais metais maZzéja ir tai galima laikyti teigiama

perspektyva, nes daugiau zmoniy kreipiasi pagalbos, mokosi atpazinti suicidinj elges], o savivaldybes

imasi daugiau iniciatyvy diegiant prevencines programas. Nepaisant maz¢jimo, savizudybiy skaicius

Lietuvoje yra aukstas ir iSlieka vienas aukS¢iausiy pasaulyje. Varénos rajono savivaldybéje $i problema

vis dar didelé ir tam jtakos turi sparciai nykstantis gyventojy skaicius, neprogresuojantis geraja linkme

ilgalaikio nedarbo lygis, sunkiai maz¢jantis socialiniy pasalpy gavéjy skaicius.

3.2 ISvengiamy hospitalizaciju (IH) sk. 1 000 gyventoju

ISvengiamos hospitalizacijos — tai hospitalizacijos dél ligy, kurios gali biiti iSgydytos pirminéje

asmens sveikatos priezitiros grandyje. 2020 m. Lietuvoje uzregistruota 536 883 hospitalizacijos dél ligy,
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kurias biity galima pagydyti ambulatoring¢je sveikatos prieziiiros grandyje. 2020 m. Varénos rajono
savivaldybéje buvo uzregistruota 4 341 hospitalinis sergamumas. 1000 gyv. teko 31,5 atvejo, tuo tarpu,
lyginant su Lietuvos rodikliu ( 21,1 atvejo 1000 gyv.), matome, kad Varénos r. rodiklis stipriai didesnis
uz Lietuvos rodiklj. 2020 m. Varénos r. iSvengiamy hospitalizacijy (IH) priskai¢iuota 651. Analizuojant
5 pav., didziausig IH skaiciy sudaré IH dél pneumonijos (133), stazinio Sirdies nepakankamumo (163),
cukrinio diabeto (100), cukrinio diabeto ir jo komplikacijy (73), krutinés anginos (47), hipertenzijos (78),
bei ausy, nosies ir gerklés infekceijy (60)

Isvengiamy hospitalizacijos skaicius pagal ligy tipus, tenkantis 1000 gyv.
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5 pav. ISvengiamy hospitalizacijuy skaicius pagal ligy tipus, tenkantis 1000 gyv. Lietuvoje ir
Varénos rajono savivaldybéje 2020 m.

(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

Savivaldybeése IH daznumas buvo nevienodas — tarp maZziausius ir didZiausius rodiklius turinciy
savivaldybiy IH rodikliai skyrési 5 kartus (6 pav.). Daugiausiai IH, tenkanciy 1000 gyventojy, 2020 m.
uzregistruota Lazdijy, AnyksGiy, Zarasy, Kupiskio, Sal¢ininky rajono savivaldybése, maZiausiai —

Neringos, Vilniaus miesto ir rajono, Kauno, Siauliy ir Klaipédos miesto ir rajony savivaldybése.

I1&vengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.15

50

40

Savivaldybe Absoliutus sk. Reikdme Apatinis P! Virgutinis Pl

Varenos r. sav. 65 315 29,1 34,
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6 pav. ISvengiamuy hospitalizaciju pasiskirstymas Lietuvos savivaldybése.
(Saltinis. Lietuvos statistikos departamentas)

ISvengiamy hospitalizacijy rodikliai savivaldybése skiriasi, tai gali biti ne tik dél sveikatos
prieziliros prieinamumo aspekty (atstumo, gydytojy istekliy, kvalifikacijos), bet ir dél gyventojy amziaus
strukttiros skirtumy, socioekonominiy veiksniy savivaldybéje. Prieinamos ir kokybiskos pirminés
paslaugos gali padéti iSvengti serganCiy asmeny sveikatos pablogé€jimo ir sumazinti bereikalingo
patekimo } ligonines atvejus. Veiksmai, kurie pagerina sveikatos prieziiiros t¢stinumg ambulatoriniame
lygyje, gali padidinti $iy paslaugy kokybe ir sumazinti antrinés sveikatos priezitiros i§laidas.

3.3 Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventoju
Daugelj mety kraujotakos sistemos ligos yra pagrindiné Salies gyventojy mirties priezastis (Zr. 7

pav.) Dél jy 2020 m. miré 22 940 gyventojy (mirtingumo rodiklis — 820,8/100 000 gyv.). Varénos rajono
savivaldybéje 2020 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 217 gyventojy, lyginant su pragjusiais metais
(2019 m. mire¢ 226), mirc¢iy skaicius sumaz¢jo 4 proc. — 9 asmenimis, bet rodiklis iSlieka auksStesnis nei

Lietuvos vidurkis (Varénos r. 1 049,2/ 100 000 gyv., Lietuvos 820,8/100 000 gyv.).

2020 m. mirties priezastys Lietuvoje

Kitos mirties priezastys m——— 183
Pasikésinimas (nuzudymas) 2,4
Tyciniai susizalojimai (savizudybé) m 21,7
Atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu bei jo...1 4,9
Atsitiktinis paskendimas | 5
Nukritimai m 17,7
Transporto jvykiai 1 7,7
ISorinés mirties priezastys mmmm 89,7
Virskinimo sistemos ligos mmm 77,3
Kvépavimo sistemos ligos mm 43,2
Kraujotakos sistemos ligos IS 320,8
Piktybiniai navikai n———— 293 8
Tam tikros infekcinés ir parazity sukeliamos ligos m 25,7

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

7 pav. Mirties priezastys 2020 m. Lietuvoje.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

2020 m. Varénos rajono savivaldybéje kraujotakos sistemos pagrindiné liga nuo kurios miré net
117 (53,9 proc.) zmoniy, buvo Létiné iseminé Sirdies liga. Sia liga sirgo ir miré 72 moterys ir 45 vyrai,
didzioji dalis jy gyveno kaimo vietovése. Nuo hipertenzings Sirdies ligos miré 19 asmeny: 11 motery ir 8
vyrai. Nuo smegeny infarkto miré daugiau Zmoniy, nei nuo miokardo infarkto. Smegeny infarktas
pasiglemze 18 gyvybiy, dauguma i§ jy buvo moterys, o miokardo infarktu sirgo ir miré: 5 vyrai ir 5
moterys.

Pagrindiniai Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos veiksniai yra rikymas,

padidéjes arterinis kraujo spaudimas, padidé€jusi cholesterolio koncentracija kraujyje, netaisyklinga
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mityba bei mazas fizinis aktyvumas. Kiti rizikos veiksniai, turintys jtakos Sirdies ir kraujagysliy ligoms
vystytis, yra antsvoris, nutukimas, cukrinis diabetas, piktnaudziavimas alkoholiu, psichinis bei socialinis
stresas.

Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, kad Zmonéms vadovaujantis tinkamos, racionalios
mitybos principais, iSliekant fiziskai aktyviais, nepiktnaudziaujant alkoholiu ir neriikant, bty galima
iSvengti 80 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy, 90 proc. 2 tipo cukrinio diabeto ligy ir 30 proc. onkologiniy
ligy.

VAIKU GYVENSENOS TYRIMO REZULTATAI VARENOS RAJONO
SAVIVALDYBEJE 2020 M.

2020 m. Varénos rajono savivaldyb¢je buvo atliktas mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos
tyrimas, kuris atliekamas kas 4 m. Tyrimo tikslas — issiaiskinti, kaip vaikai vertina savo sveikatg ir
iSvaizda, ar yra laimingi; iSanalizuoti sveikatos elgsena; nustatyti rizikingg elgesj. Tyrimo metu anketiniu
apklausos biidu Varénos r. mokyklose buvo apklausti 388 respondentai i§ 5, 7 ir 9 klasiy (atitinkamai 120,
159 ir 106 respondentai). Apibendrinti Tyrimo rezultatai (proc.) pateikiami 5 lenteléje (skliausteliuose
pateikiami skaiciai rodo Lietuvos vidurkj). Verta paminéti, jog 47 rodikliy reik§més Varénos r. yra
geresnés nei Lietuvos vidurkis, 77 rodikliy reikSmés blogesnés uz Lietuvos vidurkj, o 4 rodikliy reikSmés

yra tokios pat kaip Lietuvos vidurkis.

| 5klasé |7 klasé |  9klasé | Bendrai

Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas:

fa.uc!aS{ paka.nkamayl laimingi ar labai 79,1 (70,3) 81,1 (68,3) 78,8 (73,2)
aimingi, vertindami savo

dabartinj gyvenimg

Savo sveikatg vertina kaip gerg ar labai | 85 (85) 81,8 (79,6) 74,5 (74,3) 80,8 (79,8)
gera

Yra patenkinti savo iSvaizda 42,1 (37,1) 53,8 (31,7) 45,7 (40,8)

Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)

5 ir daugiau dieny mankstinasi ar
sportuoja bent 60 minuciy
(skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo
pamokomis)

46,2 (36,3) 38,5 (38,1)

Kasdien ne pamoky metu mankstinasi
ar sportuoja bent 60
minuciy

Vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per
dieng praleidzia prie  ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés,
iSmaniojo
telefono)

11,9 (14,4) 23,5 (25,3)

Kasdien valgo pusrycius 53,5 (51,1)

Bent karta per dieng valgo vaisius (43,3 (38,8)
(neskaitant sulciy)

32,1 (30,1)

Bent kartg per dieng valgo darZoves 31,1(31,1)

(neskaitant bulviy)

12,2 (16,4)

Bent kartg per dieng valgo 17,1 (17,7)

saldumynus
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Bent kartg per dieng geria gazuotus 10,8 (10,9)
saldzZiuosius gérimus

Bent kartg per savaite geria energinius 9,2 (11,9)
gerimus

Papildomai nededa druskos j paruosta 38,6 (35)
maistg
Valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau 67,5 (58,9) 61,4 (56,4) 60,4 (57)

nei kartg per dieng

Rizikingas elgesys

Per paskutines 30 dieny bent kartg
raké tabako gaminius

Per paskutinius 12 ménesiy bent kartg
raké tabako gaminius

Per paskutines 30 dieny bent kartg
raké elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius jtaisus
rakymui

Per paskutinius 12 ménesiy bent karta
raké elektronines

cigaretes ar naudojo  panaSius
elektroninius jtaisus rakymui

36 (36,6)

Per paskutines 30 dieny bent karta
vartojo alkoholinius gérimus

Per paskutinius 12 ménesiy bent kartg
vartojo alkoholinius
gérimus

5,9 (8)

Bent kartg per savo gyvenima vartojo

kanapes (,,zole”, 0,0 (1,0)

0,0(1,7)

marihuang, hasisa)

Bent kartg per savo gyvenima vartojo

kitus narkotikus nei 0,0(0,9)

0,0 (1,5)

kanapes

Visada tamsiu paros metu bidami
lauke nesioja atsvaitus

Visada segi saugos dirzg vaZiuodami

automobiliu 76,4 (75,4)

81,1(79,7)

Visada dévi Salma vaziuodami dviraciu 3,6 (3,5)

IS kuriy tycCiojosi kiti mokiniai per

paskutinius 2 ménesius 22,9 (23,5)

Patys tyciojosi iS kity mokiniy per
paskutinius 2 ménesius

Per paskutines 30 dieny patyreé
patycias per socialinius tinklus,
elektroniniu pastu ar telefonu

6,7 (9,5) 7,4(8,3)

7,7(9,3)

9,6 (10,0)

Per paskutinius 12 ménesiy patyre
patycias per socialinius
tinklus, elektroniniu pastu ar telefonu

14,1 (17,9) 14,3 (16,6) 14,4 (15,9)

Kuriuos per paskutinius 2 ménesius
musé ar kitaip fiziskai
baudé tévai

8,2 (8,2)

5,0(7,2)

Kurie jauciasi sauglis namy aplinkoje

96,8 (96,3) 98,1 (96,3) 96,3 (96,2)

Kurie jaudiasi saugls mokyklos

aplinkoje 84,6 (83,2) 89,6 (86,8)

5 lentelé. Varénos rajono savivaldybés vaiky gyvensenos tyrimy rezultatai 2020 m.
Saltinis: HI Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas*, 2020 m. rodikliy suvestiné-ataskaita
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*7Zalia spalva pazymétas langelis rodo, kad rodiklio reik§mé yra geresné Varénos r. nei Lietuvoje;
raudona — blogesné. 5
4. ISVADOS

1. Varénos rajono savivaldybéje 2020 m. gyveno 20 844 gyventojai (2019 m. — 21 276 gyv.)
Palyginti su ankstesniais metais, gyventojy skai¢ius nuolat maz¢ja. 2020 m. Varénos rajono savivaldybéje
natiiralus gyventojy prieaugis buvo -14,0 1000-Ciui gyventojy. Tai rodo, jog savivaldybé¢je buvo
registruojamas didesnis mirtingumas nei gimstamumas.

2. 2020 metais daugéjo gyventojy, turinciy 45—-65 m. ir vyresniy, maziausiai Varénos rajono
savivaldybéje gyveno 12 mety vaiky; didzigja gyventojy dalj sudaré moterys. Gyvenimo trukmé Varénos
rajono savivaldyb¢je 2020 m. buvo 0,6 metais ilgesné nei 2019 m.

3. Lyginant Varénos rajono savivaldybés socioekonominiy rodikliy pokycius matome, kad
nuo 2018 m. iki 2020 m. sumazéjo nedarbo lygis 0,4 proc. (2018 m. — 3,2; 2020 m. — 2,8), socialiniy
pasalpy gavéjy skaicius sumazéjo 7,4/1 000 gyv. (2018 m. — 55,8; 2020 m. — 48,4), emigracijos rodiklis
sumazéjo 2,5/1 000gyv. (2018 m. — 40,8; 2020m. — 38,3). Visa tai lemia geresn¢ Varénos rajono
savivaldybés ekonoming padét].

4. 2020 m. 9 proc. sumazéjo apsilankymy pas Seimos gydytojus skaicius lyginant su 2019 m.
(2020 m. —97 205, 2019 m. — 106 924), taip pat 2020 m. 43,1 proc. sumaz¢jo apsilankymy pas neurologus
skaicius lyginant su 2019 m. (2020 m. — 3 478, 2019 m. — 6 115), staigus apsilankymy sumazéjimas, net
46,5 proc., 2020 m. pastebimas pas odontologus (2020 m. — 9059, 2019 m. — 16 960). Padidéjes
apsilankymy skaicius 2020 m. pastebimas pas toksikologus, Sirdies chirurgus ir skubios medicinos
gydytojus.

5. 2020 m. serganciy asmeny (A00-T98) sumazéjo 8,2 proc. Dazniausiai diagnozuotos buvo
kraujotakos sistemos ligos (100-199), kvépavimo sistemos ligos (JO0—J99) ir jungiamojo audinio ir skeleto
sistemos ligos (M00-M?99).

6. 2020 m. mirusiy asmeny skaicius padidéjo 1,3 proc. ir buvo 34 proc. didesnis nei Lietuvos
vidurkis (1558,1 /100 000 gyv.). Daugiausia miréiy atvejy buvo uZregistruota dél kraujotakos sistemos
ligy (100-199), piktybiniy naviky (C00-C96) ir kvépavimo sistemos ligy (J00-J99).

7. 2020 m. Varénos rajonas dél mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio reik§me patenka |
prasCiausig savivaldybiy kvinteliy grupe (raudongja zong). Varénos r. 2020 m. nusizudé 12 Zmoniy ir
rodiklis sieké 58,0 atvejo 100 000 gyv. Lyginant 2020 m. Lietuvos rodiklj (21,7 atvejo 100 000 gyv.) su
Vareénos r. rodikliu (58,0 atvejo 100 000 gyv.), tai matome, kad Varénos r. rodiklis stipriai didesnis uz
Lietuvos rodiklj.

8. 2020 m. Varénos r. iSvengiamy hospitalizacijy (IH) priskai¢iuota 651. Didziausig IH

skai¢iy sudare IH dél pneumonijos (133), stazinio Sirdies nepakankamumo (163), cukrinio diabeto (100),
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cukrinio diabeto ir jo komplikacijy (73), kriitinés anginos (47), hipertenzijos (78), bei ausy, nosies ir
gerklés infekcijy (60).

9.  Varénos rajono savivaldyb¢je 2020 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 217 gyventojy,
lyginant su praéjusiais metais (2019 m. miré 226) mirciy skai¢ius sumazéjo 4 proc. -9 asmenimis, bet
rodiklis i8lieka aukstesnis nei Lictuvos vidurkis (Varénos r. 1 049,2/ 100 000 gyv., Lietuvos 820,8/100
000 gyv.).

10. 80,8 proc. Varénos rajono savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky savo sveikatg vertina
kaip gerg ar labai gera. Patenkinti savo kiinu buvo 45,7 proc. moksleiviy.

11. 9,5 proc. Varénos rajono savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky kasdien, ne pamoky
metu sportuoja.

12. Varénos rajono savivaldybéje kasdien pusryciauja 44,6 proc. moksleiviy.

13. Per paskutinius 12 mén. bent kartg tabako gaminius ruké 22,5 proc., o elektronines
cigaretes ir panasius elektroninius naudojo 27,1 proc., alkoholj vartojo 27 proc. moksleiviy.

14. Paty¢ias mokykloje patyré 42,5 proc., per socialinius tinklus 7,7 proc. mokyklinio
amziaus vaiky.

15. Saugiis mokykloje jauciasi 83,6 proc. respondenty.

16. AtSvaitus neSioja tik 20,3 proc. moksleiviy, o 80,2 proc. moksleiviy vaziuodami
automobilyje segi saugos dirza.

5. REKOMENDACIJOS

1.  Didesnj démes;j skirti savizudybiy prevencijos mokymy organizavimui, psichologinés
geroves ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy prieinamumui. Jtraukti sveikatos politikos vykdytojus,
gydytojus, pedagogus, kitus specialistus bei bendruomenés narius sprendziant klausimus dél savizudybés
skai¢iaus mazinimo.

2. Uztikrinti tinkama tarpinstitucinj bendradarbiavima, dél kurio pagerétyVarénos r. gyventojy
dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje. Didinti Varénos r. gyventojy
informuotuma apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones, ypatingai
kaimo gyventojus ir moteris; aktyviai vykdyti sirdies ir kraujagysliy ligy prevencing programg, motyvuoti
Seimos gydytojus labiau skatinti gyventojus dalyvauti Sioje programoje; motyvuoti gyventojus dalyvauti
minétoje programoje; Sviesti visuomene apie sveikg gyvenimo bida ir jo jtaka Sirdies ir kraujagysliy
ligoms; sudaryti saglygas kaimo gyventojams pasitikrinti kraujo spaudimg, pasimatuoti svorj bei kitaip
jsivertinti Savo sveikatos bikle.

3. Didzioji dalis hospitalizacijy (ypac¢ dél ambulatorinei sveikatos prieziiirai jautriy biikliy)
gali biiti iSvengiama esant efektyviai sveikatos priezitiros vadybai, tod¢l démesys pirmiausia turi biti
skiriamas pirminés sveikatos prieziliros prieinamumo gerinimui.

4. Propaguoti sveikg gyvenimo biidg — sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai pailséti;
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aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinéje programoje; nuolat profilaktiskai tikrintis
sveikata, kraujo spaudima bei cholesterolio kiekj kraujyje.

5. Didinti gyventojy sveikatos rastinguma (suteikti daugiau galimybiy dalyvauti seminaruose,
organizuoti daugiau jdomesniy ir naudingesniy seminary ar renginiy).

6. Kelti visy sektoriy specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacijg sveikatos

stiprinimo klausimais.

Varénos rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro direktoré Astuté Zmuidinaviciené
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