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PRITARTA
Varénos rajono savivaldybés tarybos
2021 m. balandzio 7 d. sprendimu Nr. T-1X-574

VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2020 METU
VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1.1. Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Varénos rajono
savivaldybés tarybos 2008 m. birzelio 3 d. sprendimu Nr. T-VI-336 isteigta biudzetiné jstaiga.
Juridiniy asmeny registre jregistruota 2008 m. liepos 14 d., veikla vykdyti pradéjo 2008 m. lapkricio
26 d.

1.2. Pagrindinés biuro veiklos sritys: visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena Varénos rajono
savivaldybéje ir mokiniy/vaiky visuomenés sveikatos prieziira Varénos rajono ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose.

1.3. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 str. 35 punkte jtvirtinta, kad nuo 2014 m.
sausio 1 d. visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena bei mokiniy sveikatos priezilira yra
valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijos.

1.4. LéSos visuomenés sveikatos stiprinimui ir visuomenés sveikatos stebésenai bei mokiniy
sveikatos prieziiirai yra apskaiciuojamos ir paskirstomos pagal Valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti reikalingy 1éSy apskaiciavimo
metodika, patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymu Nr. V-932 ,,Dél
Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti reikalingy 1¢Sy apskai¢iavimo metodikos patvirtinimo*“(2017 m. gruodzio 19 d. jsakymo Nr.
V-1459 redakcija).

1.5. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos
jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais teisés aktais, Varénos rajono
savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais bei Biuro
nuostatais.

Il. PERSONALO VALDYMAS

2.1. Biuro darbuotojy didziausig leisting skai¢iy nustato Varénos rajono savivaldybés taryba. Biuro
struktira, etatus, atlyginimo koeficientus tvirtina Biuro direktorius savo jsakymu. 2020 m. Biure
dirbo 13 darbuotojy, didziausias leistinas Biuro darbuotojy etaty skaicius — 13,25 etato.

Biuro pareigybiy ir etaty skai¢ius 2020 m. gruodzio 31 d. pateikiamas 1 lenteléje:

1 lentelé. Biuro pareigybés ir etatai 2020 m. gruodzio 31 d.

Direktorius 1 1
Vyriausias buhalteris 0,5 0,5
Administratorius 1 1
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomeneés 1 1
sveikatos stebéseng

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomeneés 3 2
sveikatos stiprinimag

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos 5,75 3,5
priezitira mokykloje

Mitybos specialistas 1 1
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Valytojas - darbininkas 0,5 0,5
Vairuotojas 0,5 0,5
IS viso 14,25 11,0

2.2. Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukstasis universitetinis — 4, aukstasis neuniversitetinis — 2,
specialus vidurinis (medicininis) — 4, specialus vidurinis — 3.

2.3. 2020 m. darbuotojy kaitos rodiklis buvo 33 proc.

2.4. Specialisty kvalifikacija ir iSsilavinimas atitinka LR Sveikatos jstatymo nuostatas. Specialistai
nuolat gilina savo zinias bei jgtidzius jvairiuose kvalifikacijos kélimo renginiuose. 2020 m.

Biuro specialistai savo kvalifikacija kelé 90 proc.

III. DOKUMENTU VALDYMAS

3.1. Biure uz dokumenty rengima ir tvarkyma, personalo valdyma atsakingi Biuro direktorius,
vyriausias buhalteris, administratorius.

3.2. 2020 m. Biure uzregistruoti 88 gauti rastai, parengti 34 siunc¢iami dokumentai. Parengti ir
patvirtinti 59 jsakymai veiklos klausimais, 75 jsakymai personalo klausimais, 29 jsakymai atostogy
klausimais, 6 jsakymai dél komandiruociy.

3.3. Vadovaujantis teisés aktais parengtas 2021 m. Biuro dokumentacijos planas. Jis sudarytas i§ 7
skyriy (pagal atitinkamas veiklos sritis ir funkcijas), Siuose skyriuose jrasytos 77 bylos antrastés.

IV. BIURO FINANSAVIMAS 2020 M.

4.1. Biuras 2020 finansiniais metais gavo finansavimg i§ valstybés biudzeto, savivaldybés biudzeto,
ES 1¢8y, biudZetinés jstaigos pajamy. IS viso 229 632 eury. (2 lentele).

2 lentelé. Finansavimo Saltiniai ir 1éSy paskirtis panaudojimui pagal veikla.

Planas Ivykdymas

1. Valstybés biudzetas Plétoti sveika gyvenseng ir stiprinti mokiniy

(deleguotos) sveikatos jgiidziy ugdymo jstaigose 102 700 102 700
2. Valstybés biudZetas Stiprinti sveikos gyvensenos jgtidzius

(deleguotos) bendruomenése bei vykdyti visuomenés 64 600 64 600

sveikatos stebéseng savivaldybése

3. Valstybes biudzetas Uztikrinti savizudybiy prevencijos prioritety

(deleguotos) nustatyma ilgojo ir trumpojo laikotarpiy 27 700 27 700

savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms
igyvendinti reikiamo finansavimo planavima

4. Valstybés biudZetas Stiprinti sveikos gyvensenos jgtidzius
(speciali tiksliné bendruomenése bei vykdyti visuomenés
" sveikatos stebéseng savivaldybése
dotacija) 10851 10851
5. Savivaldybés biudZetas Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios

programos projekty ,,Pedikuliozés

prevencija Varénos rajone”, ,,Dantuky féja“, 1724 1724
,.Smurto prevencija ir pagalba Varénos

rajone*

Projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas 3000 3000

Varénos rajono savivaldybé¢je® 08.4.2-
ESFA-R-630-11-0005 jgyvendinimui

6. Valstybés biudzetas Proj-ekto ,,Sveikos g.yvense?oi skatinimas 3006 3006
Varénos rajono savivaldybéje™ 08.4.2-
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ESFA-R-630-11-0005 jgyvendinimui

7. ES 1éSos Projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
Varénos rajono savivaldybéje 08.4.2- 11 297 11 297
ESFA-R-630-11-0005 jgyvendinimui
8. BiudZetinés jstaigos Visuomenés sveikatos biuro veiklai
i finansuoti 4900 4754
pajamos
Viso 229 778 229 632

4.2. Moksleiviy sveikatos prieziiirai panaudota i§ viso 102 700 Eur (101 500 Eur darbo uzmokesciui
ir socialiniam draudimui, 1 200 Eur prekiy ir paslaugy iSlaidoms).

4.3. Visuomenés sveikatos stiprinimui ir stebésenai Varénos rajono savivaldybéje panaudota 64 600
Eury (56 200 Eur darbo uzmokesc¢iui ir socialiniam draudimui, 8 400 Eur rySiy jrangos ir paslaugy
i1Slaidoms, komunaliniy paslaugy, informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy, kt. prekiy ir paslaugy
iSlaidoms).

4.4. Savizudybiy prevencijai panaudota i§ viso 27 700 Eur kt. prekiy ir paslaugy iSlaidoms.

4.5. Psichikos sveikatos stiprinimui panaudota i$ viso 10 851 Eur psichologinés gerovés ir sveikatos
stiprinimo individualioms konsultacijoms.

4.6. Ataskaitiniais 2020 m. gautos pajamos i$ privalomojo sveikatos mokymo veiklos — 3566,00
Eur.

4.7. Aiskinamasis rastas ir 2020 m. finansiniy ataskaity rinkinys pateiktas biuro
svetainéje: http://www.varenosvsb.lt/finansines-at.html.

V. VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

5.1.Viesieji  pirkimai vykdomi vadovaujantis aktualiomis teisés akty redakcijomis,
reglamentuojanc¢iomis vieSuosius pirkimus.

5.2. Parengtas 2020 m. vieSyjy pirkimy planas. IS viso buvo atlikti 69 maZos vertés pirkimai, 1 1§ jy
buvo vykdomas per CPO. Sudaryta 21 pirkimy sutartis.

VI. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA

Visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas, informacijos apie sveikg gyvenseng
skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir nuo elgesio priklausomy visuomeneés
sveikatos rizikos veiksniy mazinimas.

6.1. Parengtas ir 2020 m. sausio mén. 7 d. Biuro direktoriaus jsakymu Nr. V-2 patvirtintas metinis
Biuro veiklos planas, kuriuo vadovaujantis buvo vykdoma visuomenés sveikatos priezitiros veikla
Varénos rajono savivaldybeje. 2020 mety veiklos prioritetai buvo bendruomenés sveikatos
stiprinimas, vykdant ligy ir traumy prevencija, didelj démesj skiriant gyventojy kovai su Covid—19
infekcija, kurios metu buvo stiprinama bendruomenés psichologiné gerové ir psichikos sveikata,
Sirdies kraujagysliy susirgimy profilaktikai, alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencijai,
vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimui ir stiprinimui.

6.2. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje apima penkias funkcines grupes:
informacijos apie sveikata teikimas, konsultavimas, mokymas, sveikos gyvensenos jgidziy
formavimas ir sveikatos stiprinimo veiklos organizavimas. Visuomenés sveikatos stiprinimo veikla
apima Sias poveikio sritis: Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas;
priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimo savivaldybéje organizavimas; psichikos sveikatos
kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams; mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos
srityje stiprinimas; gyventojy sveikos mitybos jgiidziy formavimas, darZoviy vartojimo skatinimas;
gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas; supratimo apie mikroorganizmy atsparumag antimikrobinéms
medziagoms veiklos organizavimas; psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimas; burnos
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higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése; traumy suzalojimy prevencijos skatinimas
bendruomenése; savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos
vieSinimas:

6.2.1. 2020 m. Biuras suorganizavo jvairiy sveikatinimo renginiy, kuriuose dalyvavo 1721 dalyvis (
mankstos, paskaitos, mokymai ir kita veikla).

6.2.2. Priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimo savivaldybéje organizavimas. Biuras organizavo
nemokamy anonimisky priklausomybés konsultavimo paslaugy teikima. Siomis paslaugomis
sickéme padéti ir patarti, kaip elgtis, jei su zalingu alkoholio vartojimu ar priklausomybe susiduria
artimieji ar pats asmuo. 2020 metais 70 asmeny suteikta priklausomybés konsultanto paslaugos.
6.2.3. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo organizavimas jmoniy darbuotojams. Pasirinkus
jmong, buvo organizuojami mokymai, supervizijos jmonés darbuotojams. Mokymai buvo vedami
vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590 patvirtintu
Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos aprasu. Dirbo kvalifikuoti
lektoriai. Si veikla apémé psichosocialinés darbo aplinkos gerinima ir darbuotojy kompetencijy
didinimg darbo organizavimo ir psichikos sveikatos srityje. Mokymo ciklg sudaré 40 akad. val.
Mokymai buvo vedami Varénos bibliotekos darbuotojams. Dalyvavo 15 darbuotojy.

6.2.4. Prioritetiné veikla - mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje stiprinimas.
Veikla buvo organizuojama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2019
m. balandzio 30 d. jsakymu Nr. V-523 | D¢l bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy
visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraso patvirtinimo®. Pasirinkus
ugdymo jstaigg buvo organizuojami mokymai, supervizijos mokyklos darbuotojams. Mokymo cikla
sudaré 32 akad. val. Dirbo kvalifikuoti lektoriai — psichologas ir socialinis pedagogas. Mokymai buvo
vedami Varénos ,,Zilvi¢io* lopselio darzelio darbuotojams. Mokymuose dalyvavo 11 darbuotojy.

6.2.5. Viena i$ naujy 2020 m. biuro veikly — Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimas.
Veikla buvo organizuojama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2020
m. liepos 31 d. jsakymu Nr. V-1733 , D¢l psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo tvarkos apraSo patvirtinimo*. Buvo teikiamos psichologinés paslaugos gyventojy
grupéms ir individualiai. Psichologo paslaugos grupéms sudar¢ 136 akad. val., o individualios
konsultacijos sudaré 90 akad. val. Dirbo kvalifikuotas psichologas. Sios paslaugos buvo suteiktos 190
rajono gyventojy.

Rugpjucio 12 - 13 dienomis organizavome ASIST mokymus. ASIST — tarptautiniai, praktiniai
savizudybiy intervencijos jgiidziy lavinimo mokymai, kuriy tikslas jgalinti dalyvius atpaZzinti, kad
asmuo galvoja apie savizudybe ir padéti uztikrinti jo sauguma. Mokymuose dalyvavo 30 jvairiy sriciy
specialisty. Mokymus vedé Lietuvos savizudybiy prevencijos mokytojy asociacijos lektoriai Antanas
Varénos rajone” Sio renginio tikslas: smurto prevencija artimoje aplinkoje.

6.2.6. Gyventojy sveikos mitybos jgudziy formavimas, darzoviy vartojimo skatinimas - 2020 metais
Biuro mitybos specialistas sudaré 31 perspektyvinj valgiarast] Varénos rajono savivaldybés ugdymo
jstaigy valgykloms, i§ jy 13 bendrojo lavinimo mokykloms, bei 12 perspektyviniy ir 6 pritaikyto
maitinimo valgiara$¢ius ikimokyklinio ugdymo jstaigoms. Specialistas parengé 5220 technologiniy
ir kalkuliaciniy korteliy. Biuro mitybos specialistas teiké metodines konsultacijas asmenims,
dalyvaujantiems Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programoje,
bei sudaré jiems 15 asmeniniy valgiaras¢iy.

6.2.7. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
programos veiklos jgyvendinimo organizavimas — 2020 m. programoje dalyvavo 17 asmeny ir visg
mokymy ciklg baigé 15 asmeny.

6.2.8. Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas - 2020 m. buvo organizuoti Siaurietisko ¢jimo mokymai,
grupiniy manksty uZsiémimai rajono gyventojams. Siais metais prisidéjo nauja grupé 65+, kuri buvo
itraukta ] sveikatos skatinimg ir fizinj aktyvuma. Fizinio aktyvumo uzsiémimuose dalyvavo 1 035
rajono gyventojai.
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6.3. Visuomenés sveikatos stebésena — Visuomenes sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas —
nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyviai jgyvendinti valstybines (valstybés perduotas
savivaldybéms) bei savarankiSkas visuomenés sveikatos priezitros funkcijas savivaldybés
teritorijoje.

6.3.1.Parengta Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

Ataskaita pateikta Varénos rajono savivaldybés tarybai. Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2019 m.
visuomenés sveikatos buklg atspindintys duomenys Varénos rajono savivaldybéje. Ataskaita parengta
naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais: Lietuvos statistikos
departamento Oficialiosios statistikos portalu; Lietuvos statistikos rodikliy sistema SRS:

Varénos rajono savivaldybéje 2019 m. gyveno 21 060 gyventojy (2018 m. — 21 520 gyv.) Palyginti
su ankstesniais metais, gyventojy skai¢ius nuolat mazéja. 2019 metais daugéjo gyventojy, turiniy 65
m. ir vyresniy; 18 proc. sumazéjo vaiky, kuriy amzius nuo 0- 14 mety; didzigja gyventojy dalj sudaré
moterys. Gyvenimo trukmé Varénos rajono savivaldybéje 2019 m. buvo 2,6 metais trumpesné nei
2018 m. 2019 m. Varénos rajone neuzregistruota asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe tarp darbingo amziaus gyventojy, neuZregistruota asmeny mirtingumo dél
priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, kiidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumo ir asmeny
Sergamumo vaistais atsparia tuberkulioze. 2019 m. Varénos rajono savivaldyb¢je stebimas stipriai
sumazgjes paaugliy (15-17 m.) gimdymo skaicius 1000 gyventojy. Varénos r. 2019 m. nusizudé 13
zmoniy ir rodiklis sieké net 61,7 atvejo 100 000 gyv., tai 46 proc. daugiau savizudybiy nei 2018 m.
(2018 m. - 6 savizudybés, rodiklis buvo 27,88 atvejo 100 000 gyv.). Varénos rajono savivaldybéje
2019 metais d¢l alkoholio salygoty priezasCiy mir¢ 10 Zmoniy, tai 3 Zmonémis daugiau nei 2018
metais ir sudaré 47,48 atvejo 100 000 gyv. Tai stipriai virsijo Lietuvos vidurkj.

6.3.2. Parengta Varénos rajono savivaldybés mokiniy/vaiky sveikatos rodikliy 2020 mety ataskaita.
Higienos instituto duomenimis, 2020 m. rugséjo 1 d., Varénos rajono savivaldybés bendrojo ugdymo
mokyklose mokési 2573 mokiniai. Varénos rajono savivaldybéje 2020 mokslo metus pradéjo 8
bendrojo ugdymo mokyklos ir 1 technologijos ir verslo mokykla. Vaiky mokyklos lankomumas yra
labai aktyvus ir galime pasidziaugti, kad net 95% vaiky yra fiziskai stipras ir priskiriami pagrindinei
fizinio ugdymo grupei. 2020 m. mokyklinio amZiaus vaikai dazniausiai sirgo: kvépavimo sistemos
ligomis (28 vaikai), virSkinimo sistemos ligomis (21 vaikas), infekcinés ir parazity sukeliamomis
ligomis (7 vaikai), suzalojimus patyré 10 vaiky. Palyginus 2019 mety vaiky sveikatinguma su 2020
mety vaiky sveikatingumu, galime teigti, kad 2020 metais vaiky, turin¢iy normaly KMI rodikli buvo
18% maziau, nei 2019 metais (2020 m. 47% vaiky turin¢iy normaly KMI, 2019 m. 65% ). Vaiky
turin¢iy per mazag KMI rodiklj 2020 m. buvo 7% maziau, nei 2019 m., ir vaiky turiniy per didelj
KMI rodiklj 2020 m. buvo 1% maziau nei 2019 m. Remiantis Higienos instituto duomenimis, 1§ visy
2573 Varénos rajono savivaldybés mokyklinio ugdymo jstaigose besimokinanciy vaiky, tik 199
vaikai, kurie sudar¢ 18,19%, netur¢jo ¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty; 76,78%, vaiky
neturéjo sgkandZio patologijos. Per 2020 m. buvo uzregistruoti 86 apsilankymai pas mokyklose
dirbanc¢ius visuomenés sveikatos specialistus. Vaikai lankesi dél jvairiy negalavimy ir konsultacijy.
21% vaiky kreipési sveikos mitybos klausimais, 16% sudaré vaikai, kurie kreipési rukymo, psichikos
sveikatos, lytiSkumo ir burnos higienos klausimais, 42% vaiky kreipési, dél pirminiy sveikatos
negalavimy ir traumy. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro duomenimis, 2020 m.
uzkre¢iamomis ligomis sirgo 31 vaikas. 2020 metais vaiky sergamumas uzkreciamosiomis ligomis
pasiskirsté taip: 3 véjaraupiy atvejai, 13 virusy sukelta, nepatikslinta Zarnyno infekcija, 2 enterito
atvejai sukelti rotoviruso, 1 Giminio gastroenterito atvejis, sukeltas noroviruso, 4 enterito atvejai,
sukelti kompilobakterijy, 2 patikslintos Zarnyno infekcijos, sukeltos virusy. 2020 metais 37 vaikai
uzsikrété Koronavirusine liga.

VIl. MOKINIU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA

7.1. Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos priezitira mokykloje, darbo
kriivis apibréziamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 23 d. jsakymu
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Nr. V-70 ,D¢l rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy steigimo
savivaldybése® 1.1. punkte: vienam visuomenés sveikatos specialistui miesto gyvenamosiose
vietovése priskirti 740 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ir 1.2 punkte,, vienam visuomenés sveikatos specialistui
kaimo gyvenamosiose vietovése priskirti 360 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas*.

7.2. Atsizvelgiant | mokiniy skaiciy 1 pareigybei, visuomengs sveikatos specialistai veikla vykde
keliose mokyklose: du specialistai aptarnavo po 1 mokykla, du specialistai — 2 ugdymo jstaigas ir
vienas specialistas — 4 ugdymo jstaigas.

7.3. Svarbiausia visuomenés sveikatos specialisto mokykloje funkcija yra sveikatos ugdymas ir
mokymas. 2020 m. visuomenés sveikatos specialisty organizuojamuose sveikatinimo renginiuose
(pranesimai, paskaitos, diskusijos, konkursai, viktorinos, akcijos) dalyvavo 7830 dalyviai, buvo
paruosti ir paviesinti 1011 stendai, plakatai, lankstinukai ir kt. Susisteminti duomenys apie 2020 m.
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose vykdyta
sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg pateikiami 1 pav.

2020 m. ugdymo jstaigose vykdyta sveikatos ugdymo
ir mokymo veikla
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1 pav. Dalyvavusiy renginiuose asmeny pasiskirstymas pagal temas, 2020 m.

7.4. Visuomengés sveikatos specialistai mokyklose vykdé ir kitas teisés aktais numatytas funkcijas:
7.4.1. Visuomenés sveikatos specialistai pildé duomenis apie vaiky sveikata (forma Nr. 027-1/a)
vaiky sveikatos stebésenos informacingje sistemoje bei atliko duomeny analizg.

7.4.2. Visuomengs sveikatos specialistai vykdé uzkreciamyjy ligy epidemiologing priezitira. Gavus
tévy sutikimg buvo atlieckami vaiky higieninés $varos patikrinimai. 2020 metais atlikta 388
higieninés Svaros patikrinimy. Patikrinimy metu fiksuoti 29 uzsikrétimo pedikulioze atvejai.
Suteikta pagalba (metodiné pagalba, antiparazitinés priemonés) visiems uzsikrétusiems, jy Seimos
nariams.

VIII. PROJEKTINE VEIKLA

T-1X-574



8.1. 2020 m. buvo tesiamos projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Varénos rajono savivaldybéje*
jgyvendinimo darbai: buvo organizuota 1 kompleksinis sveikatinimo renginys — 44 dalyviai, 3
pirmosios pagalbos teikimo seminarai — 42 dalyviai, 5 streso valdymo seminarai — 71 dalyvis, 4
onkologiniy ligy profilaktikos seminarai — 62 dalyviai, 6 mobiliis sveikatos raStingumo ugdymo
renginiai — 100 dalyviy. Viso 2020 m. projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Varénos rajono
savivaldyb¢je veiklose dalyvavo 319 rajono gyventojy.

8.2. Parengti ir jgyvendinti 3 Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos projektai. Informacija apie priemones, vykdytas projekty jgyvendinimo
metu, pateikiama 3 lenteléje.

3 lentelé. Informacija apie priemones, vykdytas projekty jgyvendinimo metu, 2020 m.

Programos pavadinimas Projekte dalyvavusiy Projekto rezultatai
asmeny skaicius

* | Visuomengés sveikatos Dalyvavo 75 vaikai Teoriniai uzsi¢mimai (mokymai) — 4

réemimo specialiosios Informaciné sklaida — 3 straipsniai
. . (www.varenosvsb.lIt).

programos danty éduonies
profilaktikos projektas
,Dantuky féja“

7| Visuomengés sveikatos Dalyvavo 33 asmenys  Apmokyti specialistai — 33
réemimo specialiosios Informaciné sklaida — 2 straipsniai
programos projektas (www.varenosvsb.lt,

www.facebook.com/varenosvsb)

,Smurto  prevencija ir
pagalba Varénos rajone*

<l Visuomenés sveikatos Dalyvavo 2510 vaikai / Higienos  patikrinimy  skaiCius =~ —
. . . . . P % H
rémimo specialiosios mokiniai %510 2',(3”3'1'( 1
- zs1iemimy SKaicius —
progr_amqs . pFOJekt'EflS Informacijos sklaida — 2 straipsniai
,,Pedlkuhozes prevencija (www.varenosvsb.lt
Varénos rajone* www.facebook.com/varenosvsb)

5 Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 Dalyvavo 319 asmeny ~ Mokymy skai¢ius —8
»Sveikos gyvensenos Seminary skai¢ius — 12

skatinimas Varénos rajono Renginiy skaicius — 7 .
savivaldvbaie™ Informacijos sklaida — 19 straipsniai
yoe] (www.varenosvsb. It

www.facebook.com/varenosvsb)

IX. PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

9.1. Biuras vykd¢ privalomajj pirmosios pagalbos mokyma, privalomajj higienos jgiidziy mokyma.
2020 m. buvo organizuoti 41 privalomieji higienos jgiidziy mokymai (apmokyti 153 asmenys), 23
privalomieji pirmosios pagalbos mokymai (apmokyti 105 asmenys) ir 231 asmuo atestuoti kaip
savarankiskai pasirenge pagal privalomojo higienos jgtidziy mokymy programas ( 5 lentele).

5 lentelé. Privalomojo sveikatos mokymo veikla, 2020 m.
Veiklos vertinimo kriterijy faktinis jvykdymas

Mokym | Apmokyty | Savarankis

y asmeny kali
Kriterijaus pavadinimas skaicius skaidius | pasirengusi
y atestuoty
asmeny
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skaicius

Privalomieji higienos jgtidZiy mokymai 41 153
H10 (specialioji 6 val. programa) - 39
HB (bendroji 2 val. programa) - 21
HBB (bendroji 2 val. programa) - 93
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 23 105
PP (pagrindiné 8 val. programa) 78
PT (pagrindiné 4 val. programa) 27

Privalomieji mokymai apie alkoholio ir narkotiky - -
Zala Zmogaus sveikatai
Al (4 val. programa) - -

A2 (16 val. programa - -

Atestuoti asmenys savarankiSkai pasirenge pagal - - 231
privalomojo Higienos jgiidZiy mokymo programas
(H1-H10)

VISO 64 258 231

X. BENDRADARBIAVIMAS

10.1. Bendradarbiavimas su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru: Biuro specialistai vykdé
medicining-karantining kontrolg dél COVID-19 Raigardo pasienio poste pagal sudarytg grafika;
Biuro specialistai dirbo su ULAC, JUVARE sistemomis, suvesdami duomenis; riipinomes i$ uzsienio
grizusiy Varénos rajono gyventojy saviizoliacija, konsultavome gyventojus ir rinkome duomenis;
10.1. Bendradarbiavimas su Alytaus rajono savivaldybe: pirmojo karantino metu pagal sudaryta
grafikg Biuro specialistai dirbo Alytaus mobiliame punkte, koordinavo tyrimy dél COVID-19
paémimo;

10.2. Bendradarbiavimas su Varénos pirminés sveikatos priezitiros centru: dirbome Varénos
mobiliame punkte;

10.3. Nuolat bendradarbiaujame su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru, Uzkreciamyjy ligy
ir AIDS centru, Lietuvos sveikatos moksly universitetu, Vilniaus universitetu, Higienos institutu.

X1. 2020 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS:

11.1. Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 m. veiklos ataskaita (pateikta
Varénos rajono savivaldybés tarybai 2020-02-03).

11.2 Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaita (pateikta
Varénos rajono savivaldybés Tarybai).

11.3. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty: ,,Sveiki mano dantukai®,
,Pedikuliozés prevencija Varénos rajone®, ,,Varénos rajono savivaldybés bendruomeniy gebéjimy
stiprinimas  savizudybiy prevencijos srityje®, ataskaitos (pateikta 2020-12-15 Varénos rajono
savivaldybés administracijai).

11.4. 2020 m. valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy ataskaita ( pateikta 2020-01-14 Varénos rajono savivaldybés
administracijai).

11.5. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2020 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata (pateikta 2020-01-07
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui).

11.6. 2020 m. personalo ataskaita Nr. 3 ( SVEIKATA) (pateikta 2020-01-04 Higienos institutui).
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11.7. 2020 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programos
vykdymo ataskaita ( Pateikta 2021-01-08 Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui).

11.8. Finansy kontrolés biiklés ataskaita (metine).

11.9. VieSyjy pirkimy ataskaita (pateikta VieSyjy pirkimy tarnybai 2021-01-20).

XIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12.1. Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:
12.1.1. Kvalifikuoty specialisty tritkumas;
12.1.2. Sudétingos sveikatos ugdymo ir mokymo organizacinés salygos Svietimo sistemoje.
Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybings ir vietos politikos visuomenés sveikatos
priezilros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei Zmogiskyjy istekliy.
12.2. Numatomos prioritetinés veiklos sritys 2021 m :

e psichikos sveikatos stiprinimas;

e vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimas ir stiprinimas;

e Dbendruomenés sveikatos stiprinimas;

e neinfekciniy ir infekciniy susirgimy profilaktikos vykdymas, pirmenybe teikiant ligy ir
traumy prevencijai, véziniy susirgimy profilaktikai, Sirdies kraujagysliy susirgimy
profilaktikai, didele grésme¢ bendruomenei turinéiy infekcijy profilaktikai;

e alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencija.

Direktore Astuté Zmuidinavi&iené
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