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PRITARTA
Varénos rajono savivaldybés tarybos
2022 m. kovo 29 d. sprendimu Nr. T-1X-874

VARENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2021 METU
VEIKLOS ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1.1. Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) — Varénos
rajono savivaldybés tarybos 2008 m. birzelio 3 d. sprendimu Nr. T-V1-336 jsteigta biudZetiné jstaiga.
Juridiniy asmeny registre jregistruota 2008 m. liepos 14 d., veikla vykdyti pradéjo 2008 m. lapkricio
26 d.

1.2. Pagrindinés biuro veiklos sritys: visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena Varénos
rajono savivaldybéje ir mokiniy / vaiky visuomenés sveikatos priezitira Varénos rajono ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo, bendroj ir ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose.

1.3. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 35 punkte jtvirtinta, kad
nuo 2014 m. sausio 1 d. visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena bei mokiniy sveikatos priezitira
yra valstybinés (valstybés perduotos savivaldybéms) funkcijos.

1.4. Lésos visuomenés sveikatos stiprinimui ir visuomengés sveikatos stebésenai bei mokiniy
sveikatos prieziiirai yra apskaiciuojamos ir paskirstomos pagal Valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti reikalingy 1éSy apskaic¢iavimo
metodika, patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymu Nr. V-932 | Dél
Valstybinéms (valstybés perduotoms savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti reikalingy 1é8y apskai¢iavimo metodikos patvirtinimo* (2017 m. gruodzio 19 d. jsakymo Nr.
V-1459 redakcija).

1.5. Biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos
Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais teisés aktais, Varénos
rajono savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais, administracijos direktoriaus jsakymais
bei Biuro nuostatais.

Il. PERSONALO VALDYMAS

2.1. Biuro darbuotojy didziausig leisting skai¢iy nustato Varénos rajono savivaldybés taryba.
Biuro struktira, etatus, atlyginimo koeficientus tvirtina Biuro direktorius savo jsakymu. 2021 m.
Biure dirbo 12 darbuotojy, didZiausias leistinas etaty skaicius — 13,25 etaty.

Biuro pareigybiy ir etaty skaic¢ius 2021 m. gruodzio 31 d. pateikiamas 1 lenteléje:

1 lentelé. Biuro pareigybés ir etatai 2021 m. gruodzio 31 d.

Direktorius 1 1
Vyriausias buhalteris 0,5 0,5
Administratorius 1 1
Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 1 1
sveikatos stebéseng

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis visuomenés 3 2
sveikatos stiprinima

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos 5,75 3

priezitira mokykloje
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Mitybos specialistas 1 1

Valytojas-darbininkas 0,5 0,5

Vairuotojas 0,5 0,5
IS viso: 14,25 10,5

2.2. Biuro darbuotojy iSsilavinimas: aukstasis universitetinis — 4, aukStasis neuniversitetinis
_2,
auksStesnysis (arba jam prilyginamas) — 3, specialus vidurinis — 3.
2.3. 2021 m. darbuotojy kaitos rodiklis buvo 25 proc.
2.4. Specialisty kvalifikacija ir iSsilavinimas atitinka LR Sveikatos jstatymo nuostatas.
Specialistai nuolat gilino savo Zinias bei jgiidzius jvairiuose kvalifikacijos kélimo renginiuose. 2021
m. visi Biuro specialistai savo kvalifikacija kélé 100 proc.

III. DOKUMENTU VALDYMAS

3.1. Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkymg, personalo valdymg atsakingi: Biuro
direktorius, vyriausias buhalteris, administratorius.

3.2. 2021 m. Biure uzregistruotas 71 gautas rastas, parengti 111 siun¢iami dokumentai.
Parengti ir patvirtinti 35 jsakymai veiklos klausimais, 37 jsakymai personalo klausimais, 20 jsakymy
atostogy klausimais, 14 jsakymy dél komandiruociy.

3.3. Vadovaujantis teisés aktais parengtas 2021 m. Biuro dokumentacijos planas. Jis
sudarytas i§ 7 skyriy (pagal atitinkamas veiklos sritis ir funkcijas), Siuose skyriuose jrasytos 72 bylos
antrastes.

IV. BIURO FINANSAVIMAS 2021 M.
4.1. Biuras 2021 finansiniais metais gavo finansavima i$ valstybés biudZeto, savivaldybés
biudzeto, ES 1€8y, biudzetinés jstaigos pajamy. IS viso 236 952 eury. (2 lentelé).
2 lentelé. Finansavimo S$altiniai ir 1éSy paskirtis panaudojimui pagal veikla.

Planas Ivykdymas
1. Valstybés biudzetas Plétoti sveikg gyvensena ir stiprinti mokiniy

(deleguotos) sveikatos jgiidziy ugdymo jstaigose 97900 97900
2. Valstybés biudzetas Stiprinti sveikos gyvensenos jgiidzius
(deleguotos) bendruomenése bei vykdyti visuomenés 63 500 63 500
sveikatos stebéseng savivaldybése
3. Valstybés biudzetas Uztikrinti savizudybiy prevencijos prioritety
(deleguotos) nustatyma ilgojo ir trumpojo latkotatpiu - 44 999 40 100
savizudybiy prevencijos priemoniy ir joms
jgyvendinti reikiamo finansavimo planavima
4. Savivaldybés biudZetas Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos projekty ,,Pedikuliozés
prevencija Varénos rajone*, ,,Sveikatingumo 2130 2130
kelias*
5. Valstybés biudZetas Projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
Varénos rajono savivaldybéje 08.4.2- 2160 2160

ESFA-R-630-11-0005 jgyvendinimui
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6. ES 1éSos Projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
Varénos rajono savivaldybéje” 08.4.2- 26 647 26 647
ESFA-R-630-11-0005 jgyvendinimui
7. BiudZetinés jstaigos Visuomenés sveikatos biuro veiklai
pajamos finansuoti 4515 2572

I8 viso: 236 952 235009

4.2. Moksleiviy sveikatos priezitrai panaudota i§ viso 97 900 Eur (90 300 Eur darbo
uzmokesc€iui ir socialiniam draudimui, 7 600 Eur rySiy, komunaliniy paslaugy, informaciniy
technologijy, prekiy ir paslaugy islaidoms).

4.3. Visuomengs sveikatos stiprinimui ir stebésenai Varénos rajono savivaldyb¢je panaudota
63 500 Eury (56 800 Eur darbo uzmokesciui ir socialiniam draudimui, 6 700 Eur rySiy paslaugy
iSlaidoms, komunaliniy paslaugy, informaciniy technologijy prekiy ir paslaugy, kt. prekiy ir paslaugy
iSlaidoms).

4.4. Savizudybiy prevencijai panaudota i$ viso 40 100 Eur psichologinés gerovés ir sveikatos
stiprinimo individualioms ir grupinéms konsultacijoms, mokymams, uzsiémimams.

4.6. Ataskaitiniais 2021 m. gautos pajamos i§ privalomojo sveikatos mokymo veiklos — 4
515 Eur.

4.7. Aiskinamasis rastas ir 2021 m. finansiniy ataskaity rinkinys pateiktas biuro svetainéje:
http://www.varenosvsb.It/finansines-at.html.

V. VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS

5.1.VieSieji pirkimai vykdomi vadovaujantis aktualiomis teisés akty redakcijomis,
reglamentuojanciomis vieSuosius pirkimus.

5.2. Parengtas 2021 m. vieSyjy pirkimy planas. IS viso buvo atlikta 70 mazos vertés pirkimy.
Sudarytos 22 pirkimy sutartys.

VI. VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA

Visuomenés sveikatos stiprinimas — sveikatos mokymas, informacijos apie sveika
gyvenseng skleidimas, sveikos gyvensenos propagavimas, formavimas ir nuo elgesio priklausomy
visuomenes sveikatos rizikos veiksniy mazinimas.

6.1. Parengtas ir Biuro direktoriaus 2021 m. sausio 7 d. jsakymu Nr. V-2 patvirtintas metinis
Biuro veiklos planas, kuriuo vadovaujantis buvo vykdoma visuomenés sveikatos priezitiros veikla
Varénos rajono savivaldybe¢je. 2021 mety veiklos prioritetai buvo bendruomenés sveikatos
stiprinimas, vykdant ligy ir traumy prevencija, didelj démesj skiriant gyventojy kovai su COVID-19
infekcija, kurios metu buvo stiprinama bendruomenés psichologiné gerove ir psichikos sveikata,
Sirdies kraujagysliy susirgimy profilaktika, alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencija, vaiky
ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas.

6.2. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje apima penkias
funkcines grupes: informacijos apie sveikatg teikimas, konsultavimas, mokymas, sveikos gyvensenos
igtdziy formavimas ir sveikatos stiprinimo veiklos organizavimas. Visuomenés sveikatos stiprinimo
veikla apima Sias poveikio sritis: ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas;
priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimo savivaldybéje organizavimas; psichikos sveikatos
kompetencijy didinimas jmoniy darbuotojams; mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos
srityje stiprinimas; gyventojy sveikos mitybos jgiidziy formavimas, darzoviy vartojimo skatinimas;
gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas; supratimo apie mikroorganizmy atsparumag antimikrobinéms
medziagoms veiklos organizavimas; psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimas; burnos
higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése; traumy suzalojimy prevencijos skatinimas
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bendruomenése; savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos
vieSinimas:

6.2.1. 2021 m. Biuras suorganizavo jvairiy sveikatinimo renginiy, kuriuose dalyvavo 1 543
dalyviai (mankstos, paskaitos, mokymai ir kita veikla).

6.2.2. Priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimo savivaldybéje organizavimas. Biuras
organizavo nemokamy anonimisky priklausomybés konsultavimo paslaugy teikima. Siomis
paslaugomis siekéme padéti ir patarti, kaip elgtis, jei su zalingu alkoholio vartojimu ar priklausomybe
susiduria artimieji ar pats asmuo. 2021 metais priklausomybés konsultanto paslaugos suteiktos 40
asmeny.

6.2.3 Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo organizavimas jmoniy darbuotojams. Buvo
organizuojami mokymai Varénos globos namy darbuotojams. Mokymai buvo vedami vadovaujantis
Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos apraSu, patvirtintu
Sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590 (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugséjo 30 d. jsakymo Nr. V-2143 redakcija). Dirbo kvalifikuoti
lektoriai. Si veikla apémé psichosocialinés darbo aplinkos gerinima ir darbuotojy kompetencijy
didinimg darbo organizavimo ir psichikos sveikatos srityje. Mokymo cikla sudaré 40 akad. val.
Mokymuose dalyvavo 12 specialisty.

6.2.4. Prioritetiné veikla — mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos srityje
stiprinimas. Veikla buvo organizuojama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 2019 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr. V-523 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. rugsé¢jo 28 d. jsakymas Nr. V-2131 redakcija) ,,Dél bendrojo ugdymo mokykly
darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraso
patvirtinimo®. Pasirinktoje jstaigoje — Merkinés Vinco Krévés gimnazijoje buvo organizuojami
mokymai, supervizijos mokyklos darbuotojams. Mokymo ciklg sudaré 40 val. Dirbo kvalifikuoti
lektoriai — psichologas ir socialinis pedagogas. Mokymuose dalyvavo 12 darbuotojy.

6.2.5. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas savivaldybiy gyventojams.
Buvo organizuoti 1 mokymai, dalyvavo 20 asmeny. Veikla buvo organizuojama vadovaujantis
Savizudybiy prevencijos mokymy instruktoriy tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-2298. Mokymy trukmé 4 val.

6.2.6 Psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos stiprinimas. Veikla buvo organizuojama
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 31 d. jsakymu Nr.
V-1733 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. sausio 18 d. jsakymas Nr. V-96
redakcija) ,,Dél psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos
apraSo patvirtinimo®. Buvo teikiamos psichologinés paslaugos gyventojy grupéms ir individualiai.
Grupiniy konsultacijy suteikta 104 ak. val., o individualiy konsultacijy suteikta 673 ak. val. IS viso
psichologo paslaugas gavo 255 gyventojai.

6.2.7. Gyventojy sveikos mitybos jgidziy formavimas, darzoviy vartojimo skatinimas — 2021
metais parengti 27 perspektyviniai valgiarasfiai Varénos rajono savivaldybés ugdymo jstaigy
valgykloms, i§ jy 17 bendrojo lavinimo, 6 ikimokyklinio ugdymo bei 4 pritaikyto maitinimo
valgiarasc¢iai. Specialistas parengé 1 120 technologiniy ir kalkuliaciniy korteliy. Buvo teikiamos
mitybos gerinimo metodinés konsultacijos asmenims, dalyvaujantiems Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programoje. Buvo vykdoma sveikos mitybos ir
sveikatinamojo fizinio aktyvumo programa, kurioje dalyvavo 152 asmenys.

6.2.8. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programos veiklos jgyvendinimo organizavimas —2021 m. programoje dalyvavo ir jg baigé
15 asmeny.

6.2.9. Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas — 2021 m. buvo vykdoma fizinio aktyvumo
programa rajono gyventojams. Buvo organizuota 70 uzsiémimy, programoje dalyvavo ir fizing
sveikatg pagerino 900 rajono gyventojy.

6.3. Visuomenés sveikatos stebésena — Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje
tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg apibtuidinancius rodiklius bei
tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyviai jgyvendinti valstybines (valstybés
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perduotas savivaldybéms) bei savarankiskas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas savivaldybés
teritorijoje.

6.3.1. Parengta Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

Ataskaita pateikta Varénos rajono savivaldybés tarybai. Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi
2020 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys Varénos rajono savivaldybéje. Ataskaita
parengta naudojantis vieSai pricinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais: Lietuvos statistikos
departamento Oficialiosios statistikos portalu; Lietuvos statistikos rodikliy sistema SRS:

Varénos rajono savivaldybéje 2020 m. gyveno 20 844 gyventojai (2019 m. — 21 276 gyVv.).
Palyginti su ankstesniais metais, gyventojy skaiCius nuolat mazéja. Tiek Varénos rajono
savivaldybéje, tiek Lietuvoje, didzioji dalis gyventojy yra 55-59 m. amziaus. 2020 m. Varénoje
maziausiai buvo 12 mety vaiky, 2020 metais buvo stebimas gyventojy, turin¢iy 45-64 m. ir 65 m. ir
vyresniy skaiciaus did¢jimas. Didzigja gyventojy dalj sudaré moterys. Gyvenimo trukmé Varénos
rajono savivaldybéje 2020 m. (73,3 m.) buvo 6 ménesiais ilgesné nei 2019 m. (72,7 m.). 2020 m.
mirusiy asmeny skaicius padidéjo 1,3 proc. ir buvo 34 proc. didesnis nei Lietuvos vidurkis.
Daugiausia mirciy atvejy buvo uzregistruota dél kraujotakos sistemos ligy (I00-199), piktybiniy
naviky (C00—-C96) ir kvépavimo sistemos ligy (JO0—J99). 2020 m. Varénos rajone buvo uzregistruota:
1 kadikio mirtis, 3 zuve péstieji, 116 mirciy nuo COVID-19. Varénos rajonas dé¢l mirtingumo nuo
savizudybiy rodiklio reikSme patenka ] prasciausig savivaldybiy kvinteliy grupe (raudonaja zona).
Varénos r. 2020 m. nusizudé 12 zmoniy ir rodiklis sieké 58,0 atvejo 100 000 gyv. Lyginant 2020 m.
Lietuvos rodiklj (21,7 atvejo 100 000 gyv.) su Varénos r. rodikliu (58,0 atvejo 100 000 gyv.),
matome, kad Varénos r. rodiklis stipriai didesnis uz Lietuvos rodiklj.

6.3.2. Parengta Varénos rajono savivaldybés mokiniy / vaiky sveikatos rodikliy 2021 mety
analizé.

Higienos instituto duomenimis, 2021 m. rugséjo 1 d. Varénos rajono savivaldybes
mokyklinio ugdymo jstaigose mokeési 2 560 mokiniy. Savivaldybés bendrojo ugdymo mokyklose,
daugiafunkciuose centruose ir lopSeliuose-darzeliuose buvo ugdomi 144 prieSmokyklinio ir 497
ikimokyklinio amziaus vaikai. Varénos rajono savivaldybé¢je 2021 m. veiké 8 bendrojo ugdymo
mokyklos: 3 gimnazijos, 4 pagrindinés, 1 progimnazija. Jaunimo klasiy mokiniams bendrojo ugdymo
paslaugg teiké Varénos technologijos ir verslo mokykla. Vaiky mokyklos lankomumas buvo labai
aktyvus ir galime pasidZiaugti, kad net 96 % vaiky yra fiziSkai stipris ir priskiriami pagrindinei fizinio
ugdymo grupei. 2021 m. mokyklinio amziaus vaikai dazniausiai sirgo vir§kinimo sistemos ligomis
(210 vaiky), odos ir poodzio ligomis (53 vaikai), kvépavimo sistemos ligomis (45 vaikai), patyré
susizalojimus ar apsinuodijimus (39 vaikai). Palyginus 2021 m. vaiky sveikatingumag su 2020 m.
vaiky sveikatingumu, galime teigti, kad 2021 m. vaiky, turin¢iy normaly KMI rodiklj buvo 11,67 %
daugiau nei 2020 m. (2020 m. 47 % vaiky turin¢iy normaly KMI, 2021 m. 58,67 %). Vaiky, turinciy
per mazg KMI rodiklj, 2021 m. buvo — 1% daugiau nei 2020 m. ir vaiky, turin¢iy per didelj] KMI
rodiklj, 2021 m. buvo — 2% daugiau nei 2020 m. Remiantis Higienos instituto duomenimis, i$ visy
2 560 Varénos rajono savivaldybés mokyklinio ugdymo jstaigose besimokanciy vaiky, tik 330 vaiky,
kurie sudaro 23,64 %, neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty; 77 % vaiky neturéjo
sakandzio patologijos. Per 2021 m. buvo uzregistruoti 135 apsilankymai pas mokyklose dirbancius
visuomenes sveikatos specialistus. Nacionalinio visuomeng¢s sveikatos centro duomenimis 2021 m.
uzkre¢iamomis ligomis sirgo 42 vaikai. 2021 m. vaiky sergamumas uzkreciamosiomis ligomis
pasiskirsté taip: 4 véjaraupiy atvejai, 21 virusy sukeltos, nepatikslintos Zzarnyno infekcijos atvejai, 6
bakterijy sukeltos, nepatikslintos zarnyno infekcijos atvejai, 1 patikslintas zarnyno infekcijos atvejis,
sukeltas virusy, 5 enterito atvejai, sukelti rotoviruso, 1 Gminio gastroenterito atvejis, sukeltas
noroviruso, 2 enterito atvejai, sukelti kompilobakterijy, 2 atvejai, sukelti salmonely.

VII. MOKINIU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA

7.1. Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos prieziiira
mokykloje, darbo kriivis apibréziamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
sausio 23 d. jsakymo Nr. V-70 ,,Dél rekomenduojamy visuomenés sveikatos specialisty pareigybiy
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steigimo savivaldybése* pakeitimo 1.1 papunktyje: vienam visuomenés sveikatos specialistui miesto
gyvenamosiose vietovése priskirti 650 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ir 1.2 papunktyje: vienam visuomenés sveikatos
specialistui kaimo gyvenamosiose vietovése priskirti 315 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.

7.2. Atsizvelgiant | mokiniy skai¢iy 1 pareigybei, visuomenés sveikatos specialistai veiklg
vykdé keliose mokyklose: du specialistai aptarnavo po 1 mokykla, vienas specialistas — 2 ugdymo
jstaigas ir 2 specialistai — 3 ugdymo jstaigas.

7.3. Svarbiausia visuomenés sveikatos specialisto mokykloje funkcija yra sveikatos
ugdymas ir mokymas. 2021 m. visuomenés sveikatos specialisty organizuojamuose sveikatingumo
renginiuose (pranesimai, paskaitos, diskusijos, konkursai, viktorinos, akcijos) dalyvavo 10 545
mokiniai / vaikai, buvo paruosti ir paviesinti 2 108 stendali, plakatai, lankstinukai ir kt. Susisteminti
duomenys apie 2021 m. ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose vykdyta sveikatos ugdymo ir mokymo veiklg pateikiami (1 pav):

2021 m. ugdymo jstaigose vykdyta sveikatos
ugdymo ir mokymo veikla

ONKOLOGINIY LIGY PROFILAKTIKA
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGY PROFILAKTIKA
EDUONIES PROFILAKTIKA IR BURNOS HIGIENA
UZKRECIAMUJU LYGY PROFILAKTIKA, ASMENS...
TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA
LYTISKUMO UGDYMAS, AIDS IR LYTISKAL...
RUKYMO, ALKOHOLIO IR NARKOTIKY PREVENCIJA
APLINKOS SVEIKATA
PSICHIKOS SVEIKATA (SMURTO SAVIZUDYBIY...
FIZINIS AKTYVUMAS
SVEIKA MITYBA IR NUTUKIMO PREVENCIJA
SVEIKATOS SAUGA IR STIPRINIMAS, BENDRIEJI...

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800

m Dakyviy skaicius

1 pav. Dalyvavusiy renginiuose asmeny pasiskirstymas pagal temas, 2021 m.

7.4. Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose vykdé ir kitas teisés aktais numatytas
funkcijas:

7.4.1. pildé¢ duomenis apie vaiky sveikata (forma Nr. 027-1/a) vaiky sveikatos stebésenos
informacinéje sistemoje bei atliko duomeny analizg;

7.4.2. vykdé uzkreCiamyjy ligy epidemiologine priezitrg. Gavus tévy sutikimg buvo
atlieckami vaiky higieninés $varos patikrinimai. 2021 metais atlikti 388 higieninés Svaros patikrinimai.
Patikrinimy metu fiksuoti 28 uZzsikrétimo pedikulioze atvejai. Suteikta pagalba (metodiné pagalba,
antiparazitinés priemonés) visiems uzsikrétusiems, jy Seimos nariams.

7.5. Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose vykde¢ ir kitas papildomas funkcijas:

7.5.1. organizavo ir vykdé ugdymo istaigose nosies landy tepinéliy éminiy tyrimg SARS-
Co-2 RNR (Kaupiniy tyrimai);

7.5.2. ikimokyklinio ugdymo jstaigose atliko periodinius aplinkos pavirSiy tyrimus dél
COVID-19;

7.5.3. Koordinavo, instruktavo periodinius profilaktinio testavimo tyrimus greitaisiais
antigeno testais.
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VIII. PROJEKTINE VEIKLA

8.1. 2021 m. buvo tesiamos projekto Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos
skatinimas Varénos rajono savivaldybéje® jgyvendinimo veiklos: buvo organizuota 2 kompleksiniai
sveikatinimo renginiai — 68 dalyviai, 33 mobilts sveikatos rastingumo ugdymo renginiai — 550
dalyviy, 2 kompleksinés sveikatinimo stovyklos — 50 dalyviy, 1 fizinio aktyvumo skatinimo renginys
— 24 dalyviai. Viso 2021 m. projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Varénos rajono savivaldybéje*
veiklose dalyvavo 692 rajono gyventojai.

8.2. Parengti ir jgyvendinti 2 Varénos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo
specialiosios programos projektai. Informacija apie priemones, vykdytas projekty jgyvendinimo
metu, pateikiama 3 lenteléje.

3 lentelé. Informacija apie priemones, vykdytas projekty jgyvendinimo metu, 2021 m.

Eil.  Programos pavadinimas Projekte dalyvavusiu Projekto rezultatai

Nr. asmeny skaicius

(" Visuomeneés sveikatos Dalyvavo 60 asmeny Orientacinis  Zygis ir sveiko maisto
rémimo specialiosios gaminimgs,.degus.tacija— r
programos projektas Sizrglqacme sklaida — 2 straipsniai, 10
»Sveikatingumo kelias* (www.varenosvsb.It).

“ Visuomenés sveikatos Dalyvavo 2448 vaikai / Higienos patikrinimy skaiCius — 2448*2
rémimo specialiosios mokiniai Il(?ir:?élﬁlim aitivs — 14
progr_amqs . pFOJekt_EiIS Informacij?)s sklaida — 2 straipsniai
,Pedikuliozés  prevencija (Www.varenosvsh. It
Varénos rajone* www.facebook.com/varenosvsb)

3. Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 Dalyvavo 692 asmenys =~ Mokymy skaicius — 20

,,Sveikos gyvensenos Seminary skai¢ius — 12

skatinimas Varénos rajono
savivaldybegje*

Renginiy skaicius — 36

Informacijos sklaida — 8 straipsniai
(www.varenosvsb. It
www.facebook.com/varenosvsb)

IX. PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

9.1. 2020 m. Biuras vykdé privalomajj pirmosios pagalbos mokyma, privalomajj higienos
jgtdZiy mokyma. 2021 m. buvo organizuoti 29 privalomieji higienos jgiidziy mokymai (apmokyti 73
asmenys), 42 privalomieji pirmosios pagalbos mokymai (apmokyti 183 asmenys) ir 377 asmenys
atestuoti kaip savarankiSkai pasirenge pagal privalomojo higienos jgidziy mokymy programas (4
lentelée).

4 lentelé. Privalomojo sveikatos mokymo veikla, 2021 m.

Mokymy | Apmokytuy | Savarankiskai

S . skaicius asmen asirengusi
Kriterijaus pavadinimas reny P gusiy
skaiCius atestuoty
asmeny
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skaicius

Privalomieji higienos jgiidZiy mokymai 29 73 -
H1 (specialioji 6 val. programa) - - 115
H2 (specialioji 6 val. programa) - - 1
H3 (specialioji 6 val. programa) - - 3
H5 (specialioji 6 val. programa) - - 1
H6 (specialioji 6 val. programa) - - 1
H10 (specialioji 6 val. programa) - - 239
H11 (specialioji 6 val. programa) - - 17
HB (bendroji 2 val. programa) 12 23 -
HBB (bendroji 2 val. programa) 17 50 -
Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai 42 183 -
PP (pagrindiné 8 val. programa) 33 143 -
PT (pagrindiné 4 val. programa) 9 40 -
Privalomieji mokymai apie alkoholio ir narkotiky Zalg 5 8 -
Zmogaus sveikatai
Al (4 val. programa) 5 8 -
Atestuoti asmenys savarankiSkai pasirenge pagal - - 377
privalomojo Higienos jgiidZiy mokymo programas (H1-
H10)

IS 76 264 377

VISO

X. BENDRADARBIAVIMAS

10.1. Bendradarbiavimas su Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru: suvedinéjome
serganCiyjy duomenis | ULAC sistemg, tyréme COVID-19 epidemiologinius atvejus ugdymo
istaigose (iStirta 98 atvejai);

10.2. Bendradarbiavimas su Varénos pirminés sveikatos prieziiiros centru: koordinavome ir
vykdéme mobilios komandos funkcijas, tiriant jmoniy darbuotojus greitaisiais antigeno testais.

10.3. Nuolat bendradarbiaujame su Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru,
Uzkreéiamyjy ligy ir AIDS centru, Lietuvos sveikatos moksly universitetu, Vilniaus universitetu,
Higienos institutu.

XI. 2021 M. PARENGTOS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS

11.1. Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 m. veiklos ataskaita
(pateikta Varénos rajono savivaldybés tarybai 2022-02-21).

11.2 Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 mety ataskaita
(pateikta Varénos rajono savivaldybés tarybai).

11.3. Visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos projekty: ,,Sveikatingumo
kelias®, ,,Pedikuliozés prevencija Varénos rajone*, ataskaitos (pateikta 2021-12-15 Varénos rajono
savivaldybés administracijai).

11.4. 2021 m. valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy vykdymo vertinimo kriterijy ataskaita (pateikta 2021-01-05 Varénos rajono
savivaldybés administracijai).

11.5. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2021 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata (pateikta 2021-12-
31 Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui).
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11.6. 2021 m. personalo ataskaita Nr. 3 (SVEIKATA) (pateikta 2022-01-05 Higienos
institutui).

11.7. 2021 m. Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
programos vykdymo ataskaita (pateikta 2022-01-10 Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui).

11.8. Finansy kontrolés biiklés ataskaita (meting).

11.9. VieSyjy pirkimy ataskaita (pateikta VieSyjy pirkimy tarnybai 2022-01-07).

XI1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12.1. Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

12.1.1. kvalifikuoty specialisty trikumas;

12.1.2. sudétingos sveikatos ugdymo ir mokymo organizacinés sglygos Svietimo sistemoje.
Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybings ir vietos politikos visuomenes sveikatos
priezitros srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei Zzmogiskyjy istekliy.

12.2. Numatomos prioritetinés veiklos sritys 2022 m.:

e vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stiprinimas;

° bendruomenés sveikatos stiprinimas;

e neinfekciniy ir infekciniy susirgimy profilaktikos vykdymas, pirmenybe teikiant ligy ir traumy
prevencijai, veéziniy susirgimy profilaktikai, Sirdies kraujagysliy susirgimy profilaktikai, didele grésme
bendruomenei turinciy infekcijy profilaktikai;

e alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencija;

e psichikos sveikatos stiprinimas.

Direktoré Astuté Zmuidinaviciené
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