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DARBO PATIRTIS

2023-03-16 Direktorė
Varėnos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 
Organizuoti Biuro darbo plano vykdymą, planuoti Biuro darbo veiklos kryptis,užtikrinti 
Biuro nuostatuose nustatytų funkcijų vykdymą.

2022-09-02 - 2023-03-14 Vyr. kineziterapeutė.
UAB ,,Grand SPA Lietuva''. V. Kudirkos g.45, Druskininkai. 
Kineziterapeutų komandos darbo planavimas ir koordinavimas, kineziterapijos 
procedūrų atlikimas.

2022-09-02 Lektorė.
Alytaus kolegija. Studentų g. 17, Alytus. 
Kineziterapijos studijų programos modulių ,,Hidroterapija'', ''Nėščiųjų ir sergančių 
ginekologinėmis ligomis kineziterapija'', ,,Biomechanika ir kineziologija'' dėstymas.

2022-05-17 - 2022-07-12 Sveikatos priežiūros specialistas.
Viešoji įstaiga ,,Profesijų spektras''. Sveikatos g. 3, Druskininkai. 
Modulio ,,Kliento fizinės ir emocinės būklės vertinimas '' profesinis mokymas 
masažuotojų programai.

2021-11-12 Profesijos mokytoja.
Alytaus profesinio rengimo centras. Putinų g. 40, Alytus. 
Profesinis mokymas paramedikų programai. Dėstomas modulis ,,Kompleksinis 
žmogaus kūno vertinimas ir komunikacija''.

2017-08-29 - 2022-05-27 
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas, vykdantis visuomenės 
sveikatos priežiūros funkcijas ugdymo įstaigose. Visuomenės 
sveikatos stiprinimo ir stebėsenos specialistas.
Alytaus rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Naujoji g. 48, Alytus. 
Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje ir ugdymo įstaigose, 
visuomenės sveikatos mokymo organizavimas ir vykdymas bendruomenėje ir ugdymo 
įstaigose, savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena.

2015-12-01 - 2018-08-28 Masažuotoja.
UAB ,,Kabinetas''. Odminių g. 8, Vilnius. 
Masažo procedūrų atlikimas.

2014-11-01 - 2015-12-01 Kineziterapeutė.
UAB ,,Senjorų rezidencija''. Pakalnės g. 3, Birštonas. 
Kineziterapinių procedūrų atlikimas.
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2014-03-01 - 2014-10-27 Kineziterapeutė.
UAB ,,Via Unica''. Kranto g. 24, Panevėžys. 
Kineziterapinių procedūrų atlikimas.

IŠSILAVINIMAS IR 
KVALIFIKACIJA

Baigimo metai 2022
Mokymo įstaiga Lietuvos sporto universitetas

Studijų lygis aukštasis universitetinis arba jam prilygintas
Studijų sritis Biomedicinos mokslų studijų sritis

Studijų kryptis Visuomenės sveikatos kryptis
Kvalifikacinis laipsnis Magistras arba jam prilygintas

Profesinės kvalifikacijos 
pavadinimas

Sveikatos mokslų magistras

Diplomo numeris 000074

Baigimo metai 2017
Mokymo įstaiga Vilniaus universitetas

Studijų lygis aukštasis universitetinis arba jam prilygintas
Studijų sritis Biomedicinos mokslų studijų sritis

Studijų kryptis Reabilitacijos kryptis
Kvalifikacinis laipsnis Magistras arba jam prilygintas

Profesinės kvalifikacijos 
pavadinimas

Reabilitacijos magistro laipsnis

Diplomo numeris 2206

Baigimo metai 2014
Mokymo įstaiga Panevėžio kolegija

Studijų lygis aukštasis koleginis
Studijų sritis Biomedicinos mokslų studijų sritis

Studijų kryptis Reabilitacijos kryptis
Kvalifikacinis laipsnis Profesinis bakalauras

Diplomo numeris 003621

ASMENINIAI GEBĖJIMAI 

Gimtoji kalba lietuvių
Kitos kalbos KALBA BENDRAS KALBOS LYGIS

anglų Pažengęs vartotojas [B2]

Bendravimo gebėjimai Bendravimo gebėjimai yra geri ir nuolat tobulinami. Aiškiai ir sklandžiai dėstomos 
mintys, perteikiama informacija.

Organizaciniai ir 
vadovavimo gebėjimai

Gebu planuoti, organizuoti ir vadovauti darbams. Šie įgūdžiai nuolat lavinami 
organizuojant pamokas mokiniams, studentams, vadovaujant Visuomenės sveikatos 
biuro veiklai. 

Pageidaujamam darbui 
reikalingi gebėjimai

Savo atliktais darbais ir žiniomis stengiuosi kurti išliekamąją vertę žmonių sveikatoje. 
Gebu organizuoti, komunikuoti, sutelkti komandą darbui. Taip pat esu patikima ir 
atsakinga, nuolat analizuoju atliktus darbus ir stengiuosi tobulėti, jog žmogus gautų 
kokybiškas paslaugas. 

Darbo kompiuteriu 
gebėjimai

Gerai moku naudotis šiuolaikinėmis technologijomis ir ryšio priemonėmis, Microsoft 
Office įrankiais (Word, Excel, PowerPoint).

Vairuotojo pažymėjimas B kategorijos vairuotojo pažymėjimas nuo 2010-03-04. Nuosavas automobilis.

PAPILDOMA 
INFORMACIJA
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Papildoma informacija 2023-05-31 EVS Group.,,Žmogiškųjų išteklių valdymas''. 24 val. kvalifikacijos 
tobulinimas. 2023-05-23 - VŠĮ Sportininkų mokymų centras. Viršutinių galūnių 
traumos, testavimas ir prevencija. 8 val teorinis - praktinis seminaras. 2022-10-31 – 
Panevėžio kolegija. 60 valandų kineziterapeutų stažuotė. Dalyvio pažymėjimas. 2022-
07-05 – Profesinio mokymo centras ,,Žirmūnai‘‘. 60 valandų masažuotojų stažuotė. 
Dalyvio pažymėjimas. 2022-05-30 – Vilniaus Universitetas. Fizinio aktyvumo reikšmė 
išsėtine skleroze sergančiųjų sveikatai ir savarankiškumui. Dalyvio pažymėjimas. 
2022-05-16 – Lietuvos sporto universitetas. Suaugusių asmenų (18-64 metų) ir 
vyresnio amžiaus (65 metų ir vyresnių) asmenų fizinio pajėgumo tarptautinių testų 
rinkinio pristatymas. Dalyvio pažymėjimas. 2022-04-25 – Sportininkų mokymų 
centras. Judesių tikslumo, jausmo, kinestezijos, propriorecepcijos treniravimas. 
Dalyvio pažymėjimas. 2022-04-29 – Lietuvos slaugos specialistų organizacija. 
Infekcijų kontrolė sveikatos priežiūros įstaigose. Profesinė etika. Dalyvio 
pažymėjimas. 2022-04-14 – Lietuvos karių asociacija, Keliautojų klubas. Privalomojo 
pirmosios pagalbos mokymo programa. Dalyvio pažymėjimas. 2021-11-25 – Vilniaus 
universitetas. Covid – 19 ligos pasekmės sveikatai. Dalyvio pažymėjimas. 2021-11-18 
ir 19 d. Vilniaus miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. ASIST 
Savižudybių intervencijos įgūdžių mokymai. Dalyvio pažymėjimas. 2021-09-30 – 
Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras. Lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis 
sergančių vaikų, ugdomų bendrojo ugdymo įstaigose, savirūpos organizavimas. 
Dalyvio pažymėjimas. 2021-09-01 Publikuotas su bendraautoriais mokslinis straipsnis 
,,Visuomenės sveikata‘‘ žurnale. ,,Prieiga prie žaliųjų plotų, ryšys su gamta, 
atkuriamasis gamtos poveikis ir psichologinė gerovė tiriant Lietuvos gyventojų imtį‘‘. 
2021-06-3 ir 4 d. Pranešimas mokslinėje ir praktinėje konferencijoje. ,,Ryšys tarp 
prieigos prie žaliųjų plotų ir mankštinimosi gamtoje įvairiais metų laikais‘‘. 2021-05-7 ir 
8 d. – Lietuvos slaugos specialistų organizacija. Kritinių situacijų valdymas. Pirmosios 
medicinos pagalbos principai. Dalyvio pažymėjimas. 2018-04-29 – Sportininkų 
mokymų centras. Nestabilaus paviršiaus priemonių panaudojimo galimybės 
sportininkų rengime. Dalyvio pažymėjimas. 2018-08-29 – Sveikatos mokymo ir ligų 
prevencijos centras. Vaikų burnos sveikatos aktualijos. Dalyvio pažymėjimas. 2018-
02-20 - Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras. Vienijamės vardan vaikų 
sveikatos. Dalyvio pažymėjimas. 2015-10-12 – Lietuvos šiaurietiškojo ėjimo 
asociacija. Šiaurietiško ėjimo mokymai. Dalyvio pažymėjimas. 2015-07-28 – UAB 
Ispado. Limfodrenažinis teipavimas su ,,Kinesioʼʼ ir ,,Dinamicʼʼ teipais. Dalyvio 
pažymėjimas. 2015-03-31 – Gintaro akademija. Gintaro terapija. Dalyvio 
pažymėjimas. 2015-01-21 iki 23 – Estetista. Hemolimfodrenažinis masažas. Dalyvio 
pažymėjimas. 2014-10-02 iki 04 – Estetista. Tajų masažas 1 lygis. Dalyvio 
pažymėjimas. 2014-03-17 – UAB Ispado. Massage technology forum 2014. Dalyvio 
pažymėjimas. 2013-04-03 - UAB Ispado. Kvapų terapijos reikšmė žmogaus 
organizmui. Dalyvio pažymėjimas.


