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ASMENINE INFORMACIJA KAROLINA MATUKYNIENE

DARBO PATIRTIS

2023-03-16

2022-09-02 - 2023-03-14

2022-09-02

2022-05-17 - 2022-07-12

2021-11-12

2017-08-29 - 2022-05-27

2015-12-01 - 2018-08-28

2014-11-01 - 2015-12-01

Q9 Saulétekio 12, Nemunaicio miestelis, Alytaus raj.
. +37063760238 B +37063760238

™ karolina.matukyniene@gmail.com
Lytis Moteris | Gimimo data 1991-12-28 | Pilietybé Lietuva

Direktoré
Varénos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Organizuoti Biuro darbo plano vykdyma, planuoti Biuro darbo veiklos kryptis,uztikrinti
Biuro nuostatuose nustatyty funkcijy vykdymag.

Vyr. kineziterapeuté.
UAB ,,Grand SPA Lietuva". V. Kudirkos g.45, Druskininkai.

Kineziterapeuty komandos darbo planavimas ir koordinavimas, kineziterapijos
procediry atlikimas.

Lektoré.
Alytaus kolegija. Studenty g. 17, Alytus.

Kineziterapijos studijy programos moduliy ,,Hidroterapija”, "Nés¢iyjy ir serganciy
ginekologinémis ligomis kineziterapija", ,,Biomechanika ir kineziologija" déstymas.

Sveikatos priezilros specialistas.
VieSoji jstaiga ,,Profesijy spektras". Sveikatos g. 3, Druskininkai.

Modulio ,,Kliento fizinés ir emocinés biklés vertinimas " profesinis mokymas
masazuotojy programai.

Profesijos mokytoja.
Alytaus profesinio rengimo centras. Putiny g. 40, Alytus.

Profesinis mokymas paramediky programai. Déstomas modulis ,,Kompleksinis
Zmogaus kano vertinimas ir komunikacija".

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas, vykdantis visuomeneés
sveikatos priezilros funkcijas ugdymo jstaigose. Visuomenés
sveikatos stiprinimo ir stebésenos specialistas.

Alytaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Naujoji g. 48, Alytus.

Visuomeneés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje ir ugdymo jstaigose,
visuomeneés sveikatos mokymo organizavimas ir vykdymas bendruomenéje ir ugdymo
jstaigose, savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena.

Masazuotoja.
UAB ,,Kabinetas". Odminiy g. 8, Vilnius.
Masazo procediry atlikimas.

Kineziterapeute.

UAB ,,Senjory rezidencija". Pakalnés g. 3, BirStonas.
Kineziterapiniy procediry atlikimas.
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2014-03-01 - 2014-10-27

ISSILAVINIMAS IR
KVALIFIKACIJA

Baigimo metai
Mokymo jstaiga
Studijy lygis

Studijy sritis

Studijy kryptis
Kvalifikacinis laipsnis

Profesinés kvalifikacijos
pavadinimas

Diplomo numeris

Baigimo metai
Mokymo jstaiga
Studijy lygis

Studijy sritis

Studijy kryptis
Kvalifikacinis laipsnis

Profesinés kvalifikacijos
pavadinimas

Diplomo numeris

Baigimo metai
Mokymo jstaiga
Studijy lygis

Studijy sritis

Studijy kryptis
Kvalifikacinis laipsnis
Diplomo numeris

ASMENINIAI GEBEJIMAI

Gimtoji kalba
Kitos kalbos

Bendravimo gebeéjimai

Organizaciniai ir
vadovavimo gebéjimai

Pageidaujamam darbui
reikalingi gebéjimai

Darbo kompiuteriu
gebéjimai
Vairuotojo pazymeéjimas

PAPILDOMA
INFORMACIJA

Gyvenimo apradymas

Kineziterapeute.
UAB ,,Via Unica". Kranto g. 24, Panevézys.
Kineziterapiniy procedury atlikimas.

|
2022
Lietuvos sporto universitetas
aukstasis universitetinis arba jam prilygintas
Biomedicinos moksly studijy sritis
Visuomenés sveikatos kryptis
Magistras arba jam prilygintas
Sveikatos moksly magistras
000074
2017
Vilniaus universitetas
aukstasis universitetinis arba jam prilygintas
Biomedicinos moksly studijy sritis
Reabilitacijos kryptis
Magistras arba jam prilygintas
Reabilitacijos magistro laipsnis
2206
2014
Panevézio kolegija
aukstasis koleginis
Biomedicinos moksly studijy sritis
Reabilitacijos kryptis
Profesinis bakalauras
003621
|

lietuviy

KALBA [ BENDRAS KALBOS LYGIS

angly | Pazenges vartotojas [B2]

Bendravimo gebéjimai yra geri ir nuolat tobulinami. Aiskiai ir sklandziai déstomos
mintys, perteikiama informacija.

Gebu planuoti, organizuoti ir vadovauti darbams. Sie jgadziai nuolat lavinami
organizuojant pamokas mokiniams, studentams, vadovaujant Visuomenés sveikatos
biuro veiklai.

Savo atliktais darbais ir ziniomis stengiuosi kurti iSliekamajg verte Zmoniy sveikatoje.
Gebu organizuoti, komunikuoti, sutelkti komanda darbui. Taip pat esu patikima ir
atsakinga, nuolat analizuoju atliktus darbus ir stengiuosi tobuléti, jog Zmogus gauty
kokybiskas paslaugas.

Gerai moku naudotis Siuolaikinémis technologijomis ir rySio priemonéemis, Microsoft
Office jrankiais (Word, Excel, PowerPoint).

B kategorijos vairuotojo pazyméjimas nuo 2010-03-04. Nuosavas automobilis.
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Gyvenimo apraSymas KAROLINA MATUKYNIENE

Papildoma informacija 2023-05-31 EVS Group.,,Zmogiskuyjy istekliy valdymas". 24 val. kvalifikacijos

tobulinimas. 2023-05-23 - V3] Sportininky mokymy centras. Vir§utiniy galtniy
traumos, testavimas ir prevencija. 8 val teorinis - praktinis seminaras. 2022-10-31 —
Panevézio kolegija. 60 valandy kineziterapeuty stazuoté. Dalyvio pazyméjimas. 2022-
07-05 — Profesinio mokymo centras ,,Zirminai“. 60 valandy masazuotojy stazuoté.
Dalyvio pazyméjimas. 2022-05-30 — Vilniaus Universitetas. Fizinio aktyvumo reik§mé
iSsétine skleroze serganciyjy sveikatai ir savarankiSkumui. Dalyvio pazyméjimas.
2022-05-16 — Lietuvos sporto universitetas. Suaugusiy asmeny (18-64 mety) ir
vyresnio amziaus (65 mety ir vyresniy) asmeny fizinio pajégumo tarptautiniy testy
rinkinio pristatymas. Dalyvio pazyméjimas. 2022-04-25 — Sportininky mokymy
centras. Judesiy tikslumo, jausmo, kinestezijos, propriorecepcijos treniravimas.
Dalyvio pazyméjimas. 2022-04-29 — Lietuvos slaugos specialisty organizacija.
Infekcijy kontrolé sveikatos priezidros jstaigose. Profesiné etika. Dalyvio
pazyméjimas. 2022-04-14 — Lietuvos kariy asociacija, Keliautojy klubas. Privalomojo
pirmosios pagalbos mokymo programa. Dalyvio pazymeéjimas. 2021-11-25 — Vilniaus
universitetas. Covid — 19 ligos pasekmés sveikatai. Dalyvio pazyméjimas. 2021-11-18
ir 19 d. Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. ASIST
Savizudybiy intervencijos jgidziy mokymai. Dalyvio pazyméjimas. 2021-09-30 —
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras. Létinémis neinfekcinémis ligomis
serganciy vaiky, ugdomy bendrojo ugdymo jstaigose, savirlipos organizavimas.
Dalyvio pazymeéjimas. 2021-09-01 Publikuotas su bendraautoriais mokslinis straipsnis
,,Visuomenés sveikata“ zurnale. ,,Prieiga prie zZaliyjy ploty, rySys su gamta,
atkuriamasis gamtos poveikis ir psichologiné gerove tiriant Lietuvos gyventojy imtj“.
2021-06-3 ir 4 d. PraneSimas mokslinéje ir praktinéje konferencijoje. ,,RysSys tarp
prieigos prie Zaliyjy ploty ir mankstinimosi gamtoje jvairiais mety laikais*. 2021-05-7 ir
8 d. — Lietuvos slaugos specialisty organizacija. Kritiniy situacijy valdymas. Pirmosios
medicinos pagalbos principai. Dalyvio pazyméjimas. 2018-04-29 — Sportininky
mokymy centras. Nestabilaus pavirSiaus priemoniy panaudojimo galimybés
sportininky rengime. Dalyvio pazymeéjimas. 2018-08-29 — Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras. Vaiky burnos sveikatos aktualijos. Dalyvio pazyméjimas. 2018-
02-20 - Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras. Vienijamés vardan vaiky
sveikatos. Dalyvio pazyméjimas. 2015-10-12 — Lietuvos Siaurieti8kojo &jimo
asociacija. Siaurietisko &jimo mokymai. Dalyvio paZyméjimas. 2015-07-28 — UAB
Ispado. Limfodrenazinis teipavimas su ,,Kinesio” ir ,,Dinamic” teipais. Dalyvio
pazymeéjimas. 2015-03-31 — Gintaro akademija. Gintaro terapija. Dalyvio
pazyméjimas. 2015-01-21 iki 23 — Estetista. Hemolimfodrenazinis masazas. Dalyvio
pazyméjimas. 2014-10-02 iki 04 — Estetista. Tajy masazas 1 lygis. Dalyvio
pazyméjimas. 2014-03-17 — UAB Ispado. Massage technology forum 2014. Dalyvio
pazyméjimas. 2013-04-03 - UAB Ispado. Kvapy terapijos reik§mé zmogaus
organizmui. Dalyvio pazyméjimas.
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